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ธญัพร ศรีมะเริง (2556) ความเขา้ใจของประชาชนท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีเทศบาลนคร
นครราชสีมา  อ าเภอ เมือง  จงัหวดันครราชสีมา  การคน้ควา้อิสระ  รป.ม. บณัฑิตวทิยาลยั
สถาบนัรัชตภ์าคย ์กรุงเทพมหานคร. 

อาจารยท่ี์ปรึกษา ดร.ศรีศกัด์ิ แสงงาม 
 

บทคดัย่อ 
 
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความเขา้ใจของประชาชนท่ีมีต่อปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีเทศบาลนครนครราชสีมา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา และเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจของประชาชน ท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีเทศบาลนคร
นครราชสีมา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ
ประชาชนท่ีมีอาย ุ18 ปี ข้ึนไปในพื้นท่ีเทศบาลนครนครราชสีมา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 คน ไดจ้ากสูตรการค านวณของทาโร่ยามาเน่  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม สถิติ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานโดยใชค้่าสถิติ T-Test และค่าสถิติ F – Test 

ผลการศึกษาพบวา่  ค่าเฉล่ียความเขา้ใจของประชาชนท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัความเขา้ใจสูงท่ีสุดคือ ดา้นความพอประมาณ อยูใ่นระดบั
มาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย ระดบัความเขา้ใจต ่าท่ีสุดคือ ดา้นความมีเหตุผล  อยูใ่นระดบัมาก การทดสอบ
สมมติฐาน พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีความเขา้ใจต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ไม่
เป็นไปตามสมมติฐานในการวจิยั ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีความเขา้ใจต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ภาพรวม ไม่แตกต่างกนั แต่ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีความเขา้ใจต่อแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้น
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนประชาชนท่ีมีอาชีพ
ระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีความเขา้ใจต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมและใน
รายดา้นทุกดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมุติฐานในการวจิยั 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังน้ี 
1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้งเสริมสร้าง และเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงทั้ง 3 ดา้น คือดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และดา้นความมีเหตุผล
ใหก้บัประชาชน ในพื้นท่ีใหมี้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และสามารถน าไปปรับใชก้บัการด ารงชีพได้  
โดยเฉพาะดา้นความมีเหตุผล เน่ืองจากประชาชนมีความเขา้ใจเหตุปัจจยัต่างๆ ในการด าเนินชีวติตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยกวา่การปฎิบติัตามหลกัความพอประมาณ และความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
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2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมความรู้ใหก้บัประชาชนไดมี้ความรู้เก่ียวกบัการบริหาร
การเงินเพือ่สามารถน าไปใชใ้นการบริหารการเงินในครัวเรือนต่อไป โดยตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้
หลกัการพึ่งตนเอง คือเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวติอยา่งพอควร พออยู ่ พอกิน สมควรตามอตัภาพ
และฐานะของตน  

3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งมีการช้ีแนะ ใหป้ระชาชนมีความเขา้ใจในหลกัการทฤษฎี
ใหม่ และหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใหม้ากข้ึน หรือสร้างความเขา้ใจใหม้ากยิง่ข้ึนเพื่อประชาชนจะไดมี้
ระดบัความเขา้ใจท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จ าเป็นตอ้ง เสริมสร้างแนวคิด วธีิการใหมี้การสร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็
เพียงพอ คือ การท่ี ชุมชนสามารถรวมตวักนั มีความสามคัคีต่อกนัเพื่อสร้างความเป็นปึกแผน่มัน่คง
รวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ต่อไป 


