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Abstract  

 This research has the following objectives: 1. To study the state of youth’ political alertness 

affecting of Thai general election. 2. To study the factors influencing the youth’ political alertness 

affecting of Thai general election and 3. To present the youth’ political alertness affecting of Thai 

general election that affects by the principle of Iddhipada 4 to create political alertness of youth in 

democracy. Research methodology is a mixed method. The qualitative research collected data from 

24 key informants by in-depth interview. The data were analyzed by descriptive interpretation. In 

the quantitative research, data were collected with a questionnaire from 400 samples. The research 

instrument was a questionnaire with a confidence value of 0.95. The statistics used in the data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. 

The results revealed that 1. Political culture has a greater effect on the political alertness of youths 

than the political facilitating institutions. 2. Actors influencing the youth’ political alertness affecting 

of Thai general election overall was at a high level. The regression equation had 37.7 percent 

predictive power. 3. Promotion of youth’ political alertness affecting of Thai general election according 

to the principle of Iddhipada 4 were Chanda Viriya Chitta Vimansa is good for strengthening the 

youth against the political alertness of the youth. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาสภาพของการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนที่มีผลต่อการ

เลือกตั้ง 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนที่มีผลต่อการเลือกตั้ง  และ 3. เพื่อบูรณา

การหลักพุทธธรรมตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนที่มีผลต่อการเลือกตั้ง การ

วิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 24 รูป/คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนา การวิจัยเชิงประมาณ ประชากรในการวิจัย คือ เยาวชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งในกรุงเทพ 

มหานคร วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแบบสอบถามที่มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1. วัฒนธรรมทางการเมืองมีผลต่อการตื่นตัวทาง

การเมอืงของเยาวชนมากกว่าสถาบันกล่อมเกลาทางการเมือง 2. ปัจจัยท่ีส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนท่ีมี

ผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปของไทย ภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยสมการถดถอยมีอำนาจในการทำนาย คิดเป็น

ร้อยละ 37.7 และหลักอทิธิบาท 4 เป็นสิ่งท่ีดตี่อการส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เยาวชนต่อการตื่นตัวทางการเมอืง 

 

คำสำคัญ: การตื่นตัวทางการเมอืง; ประชาธิปไตย; เยาวชน 

 

บทนำ 
 การตื่นตัวทางการเมืองเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมให้ประชาธิปไตยเกิดความเข้มแข็งได้  หากการตื่นตัวทาง

การเมืองมีสูงจนเกินไป จนไม่อยู่ในกรอบกติกาและรัฐบาลไม่สามารถตอบสนองได้ทั้งหมด อาจจะนำไปสู่ความไร้

ระเบียบของระบอบประชาธิปไตยได้ในที่สุด การอบรมกล่อมเกลาทางการเมือง ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความคิด 

ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมืองจากรุ่นสู่รุ ่น สามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านการเมืองที่

พัฒนาขึ้นได้ตามกาลเวลาที่เหมาะสม การเลือกตั้งเป็นสิ่งที่เยาวชนให้ความสนใจและมีการตื่นตัวทางการเมืองเป็น

อย่างมาก โดยยังมีปัจจัยอื่น ๆ มาสนับสนุน เช่น สถาบันการกล่อมเกลาทางการเมือง ได้แก่ สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศกึษา กลุ่มเพื่อน สถาบันสื่อมวลชน และสถาบันทางการเมอืง การตื่นตัวทางการเมอืงของประชาชนมีสูง 

และบ่อยครั้ง คณะรัฐประหารได้อ้างเหตุแห่งความวุ่นวายทางการเมืองดังกล่าวทำการรัฐประหารเพื่อยุติปัญหาเพื่อ

ไม่ให้สถานการณ์วุ่นวายบานปลายจนกลายเป็นการจลาจลและรัฐไม่สามารถควบคุมได้ ซึ่งอยู่ในสภาวะรัฐล้มเหลว    

(Chanruang, 2019) การตื่นตัวทางการเมืองไม่เพียงแต่เป็นวิธีการในการพัฒนาทางการเมืองเท่านั้น แต่เป้าหมาย

สำคัญในการพัฒนาทางการเมืองให้เป็นไปในทิศทางที ่เหมาะสมและสอดคล้องกับประชาธิปไตยสมัยใหม่  

(Sengphairogh, 2012) การตื่นตัวทางการเมืองที่ผ่านมาพบว่า เกิดจากการปลุกเร้าหรือปลุกระดมให้เกิดการตื่นทาง

การเมือง เพื่อตอบสนองความต้องการผลประโยชน์ทางการเมืองให้กับกลุ่มการเมืองบางกลุ่ม มากกว่าที่จะเกิดจาก

การสร้างจิตสำนึกของประชาชนให้หันมาตื่นตัว สนใจกับปัญหาบ้านเมืองโดยส่วนรวม การตื่นตัวทางการเมืองมีสูง

จนเกินไป จนไม่อยู่ในกรอบกติกา และรัฐบาลไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ทั้งหมด อาจจะ

นำไปสู่ความไร้ระเบียบของระบอบประชาธิปไตยได้ในที่สุด  (Phankaew, 2016) การเลือกตั้งเป็นสิ่งที่เยาวชนให้ความ

สนใจและมีการตื่นตัวทางการเมืองเป็นอย่างมาก โดยยังมีปัจจัยอื่น ๆ มาสนับสนุน เช่น สถาบันการกล่อมเกลาทาง

การเมือง ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันกลุ่มเพื่อน สถาบันสื่อมวลชน รวมถึงวัฒนธรรมทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตย ถือได้ว่าเป็นปัจจัยด้านการตื่นตัวทางการเมืองอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ให้ความสำคญักับ
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กลุ่มเยาวชนท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นเขตพื้นท่ีศูนย์รวมในด้านต่าง ๆ ท้ังการเมอืง การปกครอง การ

พัฒนาเศรษฐกิจและการลงทุนของประเทศเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาวิจัยเรื่อง “การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน

ระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปของไทย” มีฐานคติที่ว่าอยากส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองให้แก่

เยาวชนโดยนำหลักพุทธธรรม หลักอิทธิบาท 4 เข้ามาช่วยเสริมสร้าง แนวคิด อุดมการณ์ เจตคติที่ดี ภายใต้การ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการ

เลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีต่อการเลือกตั้ง

ท่ัวไปของไทย 

 3. เพื่อเสนอการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื ่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบ

ประชาธิปไตยท่ีมีต่อการเลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย สถาบันกล่อมเกลาทางการเมือง ได้แก่ 1) สถาบันครอบครัว 2) กลุ่ม

เพื่อนและชุมชน 3)สถาบันการศึกษา 4) สถาบันสื่อมวลชน 5) สถาบันทางการเมือง วัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 

ประชาธิปไตย  

วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ได้แก่ 1) ศรัทธาในระบบประชาธิปไตย 2)เคารพสิทธิของตนเอง

และเคารพสิทธิของผู้อื่น  3) การเคารพมติเสียงส่วนมาก 4) ความยุติธรรม 5) การคำนึงถึงผลประโยชน์ของคนสว่น

ใหญ่ 6) การอดทนอดกลั้นต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีแตกต่าง 7) การมสี่วนร่วมทางการเมอืง  

หลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) 2) วิริยะ (ความพากเพียรในสิ่งนั้น) 3) จิตตะ 

(ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนัน้) และ 4) วมิังสา (ความหม่ันสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนัน้)  

 ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  ประชากร ได้แก่ เยาวชนผู้มีสิทธิ์ในการเลือกตั้งในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร ท้ัง 30 เขตการเลอืกตัง้ (Office of the Election Commission of Bangkok, 2019) ผู้ให้ขอ้มูลหลักด้าน

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) คือ ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้องกับการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนท่ีมี

ผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปของไทย โดยผู้วิจัยได้กำหนดคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 24 รูปหรือคน และสนทนากลุ่ม

เฉพาะ จำนวน 12 รูปหรือคน  

ขอบเขตด้านพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พืน้ท่ีการเลอืกตัง้จังหวัดกรุงเทพมหานครท้ัง 30 เขตการเลอืกตัง้  

    เขตช้ันใน ประกอบด้วย 21 เขตปกครอง คือ พระนคร ป้อมปราบศัตรูพ่าย สัมพันธวงศ์ ปทุมวัน บางรัก ยาน

นาวา สาทร บางคอแหลม ดุสติ บางซื่อ พญาไท ราชเทว ีห้วยขวาง คลองเตย จตุจักร ธนบุรี คลองสาน บางกอกน้อย 

บางกอกใหญ่ ดินแดง วัฒนา 
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    เขตชั้นกลาง ประกอบด้วย 18 เขตปกครอง คือ พระโขนง ประเวศ บางเขน บางกะปิ ลาดพร้าว บึงกุ่ม บาง

พลัด ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎร์บูรณะ สวนหลวง บางนา ทุ่งครุ บางแค  วังทองหลาง คันนายาว สะพานสูง สาย

ไหม 

    เขตชั้นนอก ประกอบด้วย 11 เขตปกครอง คือ มีนบุรี ดอนเมือง หนองจอก ลาดกระบัง ตลิ่งชัน หนองแขม 

บางขุนเทียน หลักสี่ คลองสามวา บางบอน ทวีวัฒนา 

 โดยการเลือกเขตพื้นที่การปกครองในแต่ละโซนที่มีผู ้มาลงคะแนนเสียงเลือกตั้งมากที่สุด โซนละ 1 เขต 

จำนวนท้ังสิน้ 359,749 คน (Office of the Election Commission of Bangkok, 2019) 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 ความตื่นตัวทางการเมอืงเป็นท่ีมาของการแสดงออกทางการเมอืงผ่านการมสี่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไม่ได้

มองว่าเป็นเพียง “วิธีการ” ทางการเมืองเท่านั้น แต่ยังเป็น “เป้าหมาย” สำคัญยิ่งในการพัฒนาทางการเมืองอีกด้วย 

ด้วยเพราะหากทำให้ประชาชนได้มีความตื่นตัวหรือกระตือรือร้นเคลื่อนไหวในทางการเมืองอย่างจริงจังต่อเนื่องใน

ทิศทางที่เหมาะสมแล้ว ย่อมสามารถเข้ามาติดตามและตรวจสอบการทางานของภาครัฐให้มีความโปร่งใสและเอื้อ

ประโยชน์ต่อประชาชนอย่างจริงจัง (Albritton & Bureekul, 2019) ความตื่นตัวทางการเมืองเป็นผลมาจากการถูกปิด

กันการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในช่วงที่ผ่านมา (Boonkrong & Sripokangkul, 2019) การตื่นตัวทางการเมือง

ของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย เนื่องจากในปัจจุบันมีเทคโนโลยี การได้รับข้อมูลข่าวสาร การเข้าถึงประเด็นเรื่องราว

ต่าง ๆ ในสังคมมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้คนรุ่นใหม่ที่เกิดขึ้นในช่วงยุคที่เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ มีความเจริญก้าวหน้าและ

เข้าถึงได้ง่าย ย่อมส่งผลให้ความสนใจในทางการเมอืงและยังมสีิ่งท่ีเป็นความสนใจที่กระตุน้ให้เข้าไปมสี่วนร่วมทางการ

เมืองมากเช่นกัน (Wijitwactchararak, 2020) การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน ประกอบด้วย (1) การเข้าร่วมรับ

ฟังปราศรัยทางการเมือง (2) การรับฟังข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (3) การสนทนาประเด็นทางการ

เมือง (4) การร่วมรณรงค์หาเสียง (5) การออกไปใช้สิทธิ ์เลือกตั ้ง และ (6) การเข้าร่วมชุมนุมทางการเมือง 

(Thammayarit, & Bodeerat, 2018) ความตื่นตัวทางการเมอืง หมายถงึ ระดับความกระตอืรือร้นในการเคลื่อนไหวทาง

การเมือง ที่มีจิตสำนึกความเป็นประชาธิปไตย และตระหนักรู้ถึงสิทธิหน้าที่และบทบาทของตนเองในฐานะการเป็น

พลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย โดยพิจารณาจากองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ และพฤติกรรมการมีสว่น

ร่วมทางการเมือง ที่ได้พัฒนาต่อเนื่องมาจากแบบแผนพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคลที่เรียกว่า  “วัฒนธรรมทาง

การเมอืงแบบประชาธิปไตย (Sengphairogh, 2012)  

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การตื่นตัวทางการเมืองเป็นการปลูกฝัง ความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม อุดมการณ์ที่ผ่าน

กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองรวมกับวัฒนธรรมทางการเมืองโดยใช้ระยะเวลาในการบ่มเพาะ เมื่อได้รับการ

ปลุกเร้าทำให้เกิดความศรัทธาและการรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองคนหนึ่งในสังคม จึงทำให้เกิดพลังที่จะ

สามารถแสดงพฤตกิรรมออกมไม่ว่าจะเป็นเชงิบวกหรือเชงิลบนัน้ขึ้นอยู่ในแต่ละสถานการณ์ต่าง ๆ 

 วัฒนธรรมทางการเมือง โดยการกล่อมเกลาถ่ายทอดวัฒนธรรมทางการเมอืงจากรุ่นสู่รุ่น โดยอาจทำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงค่านิยมในแบบแผนของวัฒนธรรมทางการเมืองให้แตกต่างไปจากวัฒนธรรมทางการเมือง

เดิม (Almond & Powell, 1966) กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมอืงซึ่งบุคคลแต่ละคนรู้ว่าตนเองเป็นใครอยู่ในระบบ

การเมืองให้เกิดมโนคติหรือปฏิกิริยาต่อปรากฏการณ์ทางการเมือง กระบวนการนี้เกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อมทาง

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของสังคมท่ีบุคคลนัน้เป็นสมาชกิอยู่ และยังเป็นกระบวนการท่ีมีบทบาทต่อบุคลิกภาพ 



   
  ปีที่ 16 ฉบับท่ี 44 มกราคม – กุมภาพันธ์ 2565 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 
Rajapark Journal Vol. 16 No. 44 January – February 2022                                                            107 

และประสบการณ์ของบุคคลในแต่ละสังคมนั้น ท่ีถูกห้อมลอ้มด้วยบรรยากาศทางการเมอืงของสังคม ประกอบไปด้วย

หน่วยต่าง ๆ ที่เป็นตัวกลางในการกล่อมเกลาทางการเมือง ได้แก่ ครอบครัว การศึกษา เพื่อนฝูง กลุ่มศาสนา กลุ่ม

อาชีพ และสื่อมวลชน โดยผ่านเข้าไปทางฉากของการรับรู้ (Rush & Althoff, 1971) ลักษณะสำคัญของการกล่อมเกลา

ทางการเมือง คือ บุคคลแต่ละบุคคล เมื่อบุคคลเติบโตขึ้นมีประสบการณ์ชีวิตที ่หลากหลายยิ ่งขึ ้นก็ยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป และการกล่อมเกลาการเรียนรู้ทางการเมืองอาจ

เกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เมื่อบุคคลได้มีการสัมผัสกับข่าวสาร ค่านิยม และความเชื่อ เกี่ยวกับการเมืองทั้ง

ทางตรงหรือทางอ้อมโดยผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา (Almond, 1956) การกล่อมเกลาทางการเมือง มี

ผลต่อพฤติกรรมทางการเมือง คือ 1) กลุ่มที่ตั้งขึ้นด้วยวัตถุประสงค์ทางการเมืองโดยเฉพาะ เช่น พรรคการเมือง 2) 

กลุ่มที่ตั้งขึ้นเพื่อนวัตถุประสงค์มิใช่ทางการเมือง แต่ใช้ศึกษาทางการเมือง เช่น กลุ่มศาสนา 3) กลุ่มที่ไม่ได้ตั้งขึ้นดว้ย

วัตถุประสงค์ทางการเมือง เช่น สมาคมกีฬา 4) ประสบการณ์ทางการเมือง การได้สัมผัสกับการเมืองโดยตรงย่อยมี

ผลต่อการสร้างทัศนคติและค่านิยมอย่างทางการเมือง 5) สื่อมวลชน ได้เข้ามามีบทบาทในการกล่อมเกลาทาง

การเมืองมากขึ้นตามลำดับ หนังสือพิมพ์วิทยุ โทรทัศน์ เป็นตัวการที่ทำให้การสื่อสารที่เกี ่ยวกับเหตุการณ์และ

ปรากฏการณ์ทางการเมอืงไม่ว่าจากรัฐบาลถึงประชาชน การตื่นตัวทางการเมอืง หมายถงึ ระดับความกระตอืรือร้นใน

การเคลื่อนไหวทางการเมือง การมีจิตสานึกความเป็นประชาธิปไตย การตระหนักรู้ถึงสิทธิหน้าที่และบทบาทของ

ตนเองในฐานะการเป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย โดยพิจารณาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ 

และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ได้พัฒนาต่อเนื่องมาจากแบบแผนพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคลที่

เรียกว่า “วัฒนธรรมทางการเมอืงแบบประชาธิปไตย" ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ด้านสถาบันครอบครัว 2) 

ด้านกลุ่มเพื่อนและชุมชนกลุ่มเพื่อน 3) ด้านสถาบันการศึกษา และ 4) ด้านสื่อมวลชน (Rathachatranon & Akahat, 

2019) ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง คือ กระบวนการอบรมปลูกฝังหรือถ่ายทอดให้

สมาชิกเกิดการเรียนรู้ความรู้ความเข้าใจ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติและเกิดพฤติกรรมทางการเมืองในทิศทางที่

ต้องการโดยทั้งนี้ การกล่อมเกลาทางการเมืองนั้นสามารถเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาและตลอดชีวิต และ บางครั้งอาจ

เกิดขึ้นได้จากการไม่รู้ตัว ซึ่งสามารถผ่านรูปแบบของกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมอืงได้หลายทางด้วยกัน 

วัฒนธรรมทางการเมืองของบุคคลแต่ละคนในสังคมจะได้มาและสามารถถ่ายทอดไปสู่อกีรุ่นหนึ่งได้โดยผ่าน

กระบวนการท่ีเรียกว่า การกล่อมเกลาทางการเมือง (Political socialization) กระบวนการชนิดน้ีถือว่าได้เป็นตัวกลางท่ี

เชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมกับมนุษย์ คือ เป็นตัวท่ีดงึเอาวัฒนธรรมเข้าไปมสี่วนหรือมอีิทธิพลต่อพฤตกิรรมของมนุษย์

อย่างมากมาย (Jumbala, 2010) วัฒนธรรมทางการเมือง (Political Culture) เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางสังคม 

(Social Culture) หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคล ค่านิยม (Values) และทัศนคติทางการเมือง 

(Attitude) (Adiwatanasit et al.; Sociology, 2006) วัฒนธรรมการเมือง คือแบบแผนของทัศนคติและความเชื่อของ

บุคคลที่มีต่อระบบการเมืองของกลุ่มสมาชิกของระบบการเมืองหนึ่ง ทั้งนี้ภายในวัฒนธรรมการเมืองหนึ่งสามารถมี

วัฒนธรรมการเมืองย่อย ๆ เกิดขึ้นได้ และวัฒนธรรมการเมืองในแต่ละสังคมนั้น ถูกกำหนดขึ้นหรือได้รับอิทธิพลจาก

สภาวะแวดล้อมหลายประการ เช่น ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา โดยผ่านกระบวนการขัดเขลา

ทางสังคมโดยสถาบันต่าง ๆ เพื่อจะถ่ายทอดวัฒนธรรมทางการเมืองจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่อง และมี

ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาวะแวดลอ้มต่าง ๆ เสมอ (Untrongchit, 2011) 
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ดังนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า “วัฒนธรรมทางการเมือง” เป็นแบบแผนพฤติกรรมของคนในสังคม ในลักษณะของ

ความเชื่อ ทัศนคติ ขนบประเพณีที่หล่อหลอมให้แต่บุคคลที่มีต่อระบบการเมืองในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งปรากฏอยู่ ใน

ระบบการเมอืงซึ่งเกิดจากการอบรมกล่อมเกลาทางการเมอืงซึ่งนำไปสู่การแสดงออกทางการเมอืง 

หลักอิทธิบาท 4 สูตรสำเร็จของชีวิตตามที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้ว่า จิตเป็นรากฐานของสิ่ง

ท้ังหลาย จิตประเสริฐกว่าสิ่งท้ังหลาย สิ่งท้ังหลายสำเร็จได้ด้วยจิต เพราะฉะนั้น ความสำเร็จจึงอยู่ท่ีใจไม่ว่าเราจะต้อง

การอะไรหากเราตั้งใจกำหนดจิตไว้ให้มั่นคง ทุกสิ่งจะสำเร็จได้ดังใจ และอทิธิบาท 4  ให้ถงึขั้น คือทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจ

รัก ด้วยความพากเพียร ด้วยใจจดจ่อ และใช้ปัญญาไต่สวนอย่างสม่ำเสมอ แล้วความสำเร็จจะไม่หนีไปไหน 

(Woraurai, 2007) หลักอิทธิบาทธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆ ได้มากมาย เช่น การ

ปฏิบัติธรรม การทำงาน การจัดการเรียนการสอนหนังสือหรือในการดำเนินชีวิต หลักอิทธิบาท ธรรม 4 ประการ

ประกอบด้วย ฉันทะ หมายถึง สร้างความพอใจในการทำงาน วิริยะ หมายถึง ความขยัน หมั่นเพียร จิตตะ หมายถึง 

ความมีจิตใจสู้ไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรืออุปสรรค วิมังสา หมายถึง การรู้จักใช้ปัญญา ใช้ความคิดพิจารณาอย่างรอบ 

ให้ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย (Phra Maha Banjong Tisarano (Sisuk), 2017)  

ดังนัน้ผู้วจิัยสรุปได้ว่า อทิธิบาท 4 อันเป็นหลักท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน ในการสนับสนุนส่งเสริมให้การ

กระทำนั้น ๆ ประสบความสำเร็จตามที่มุ่งหมาย ประกอบด้วย 1) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรักใคร่ในสิ่งนั้น  

และปรารถนาจะทำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ หมายถึง มีความพากเพียร วิริยะ อุตสาหะ 3) จิตตะ หมายถึง 

ความเอาใจใส่ในสิ่งนั ้น ค้นหาข้อมูลที่เป็นจริง 4) วิมังสา หมายถึง เข้าใจงาน สอดส่อง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา

ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
 การวจิัยคร้ังน้ีเป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วย การวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative 

Research) และการวจิัยเชงิปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนนิการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

วิธีวิจัยเชิงปรมิาณ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่  เยาวชนที่มีอายุ 18 - 25 ปี ที ่มีสิทธิ ์ในการเลือกตั้งในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 เขตพื้นท่ีการเลอืกตั้ง โดยการเลอืกเขตพื้นท่ีการปกครองในแต่ละโซนท่ีมีผู้มาลงคะแนน

เสียงเลือกตั้งมากที่สุด โซนละ 1 เขต จำนวนทั้งสิ้น 359,749 คน (Office of the Election Commission of Bangkok, 

2019) 

 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) จากสูตรของ Yamane (1967) เมื่อ

กำหนดให้มีความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 400 คน และทำการคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการ

สุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling)  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย  

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ ้นมาเพื ่อเป็นเครื ่องมือในการเก็บข้อมูล โดย 

ทำการศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจากข้อแนะนำ

ของผู้เชี่ยวชาญแล้วนำไปทดลองใช้ (try out) กับเยาวชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แล้วนำมาตรวจให้
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คะแนนเพื่อหาค่าสัมประสิทธิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบัค (Cronbach) โดย

ใชโ้ปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิต ิได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92  

 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

 ผู้ให้ขอ้มูลหลักดา้นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) คือ ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้องกับการตื่นตัว

ทางการเมอืงของเยาวชนท่ีมีผลต่อการเลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย โดยผู้วจิัยได้กำหนดคัดเลอืกแบบเจาะจง จำนวน 24 รูป/

คน และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป็นไปในลักษณะของการประชุมกลุ่มเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงและ

ข้อมูลตรงตามท่ีกำหนดไว ้หรือเป็นข้อค้นพบใหม่ คือ ผู้ท่ีมีความรู้ความเชี่ยวชาญจำนวน รวมท้ังสิน้จำนวน  12 รูป/คน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลในเวลาเดียวกับการเก็บ รวบรวมข้อมูลจะ

เป็นประโยชน์ในด้านการช่วยให้เห็นภาพหรือโครงสร้างของการศึกษา ดังนั้น เมื่อสัมภาษณ์เสร็จจึงมีการถอดเทป

ออกมาอย่างรวดเร็วและทำการวเิคราะห์เพื่อให้ข้อมูลสามารถ สนับสนุนและอา้งอิงในส่วนต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กัน โดย

ใช้คำถามการวิจัยเป็นตัวตั้งซึ่งการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ นำไปสรุปเป็นข้อมูลของผู้วิจัย ต้องมีความเชื่อมโยงและ

บูรณาการสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพื่อนำไปสู่การตีความและอภปิรายผลที่เป็นเอกภาพ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน สถิติที่ใช้ใน

การวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis)  

 

ผลการวจิัย 
สภาพท่ัวไปของการตื่นตัวทางการเมอืงของเยาวชนท่ีมีต่อการเลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย ด้านการกล่อมเกลาทาง

การเมือง สถาบันครอบครัวไม่ค่อยมีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนเนื่องจากครอบครัวให้อิสระทางด้าน

ความคิดไม่บังคับอาจจะมกีารพูดคุยเร่ืองการเมอืงบ้างแต่ไม่ชี้นำ ถึงแมผู้้ปกครองพูดเร่ืองการเมืองเยาวชนก็จะฟังแต่

ไม่เชื่อและไม่ทำตาม ด้านอิทธิพลของสื่อ การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนนั้น ในปัจจุบันสื่อโซเซียล มีผลต่อการ

รับรู้ข้อมูลข่าวสารของเยาวชน อีกทั้งง่ายสะดวกอยู่ในมือ ดังนั้นเมื่อเยาวชนเสพข้อมูลข่าวสารจากสื่อโดยขาดก าร

พิจารณาไตร่ตรอง ก็มีผลต่อการเชื่อได้โดยง่าย เช่น ถึงแม้ว่าฟังข่าวเดียวกันแต่เขาจะมีความเชื่อ หรือมีความคิดอีก

มุมมองหน่ึงซึ่งอาจจะแตกต่างกัน เยาวชนมคีวามเชื่อตามกลุ่มเพื่อน ตามคนท่ีมีทัศนคติเหมอืนกัน อุดมการณ์เดียวกัน 

เยาวชนเชื่อเพื่อนและจากสถาบันการศึกษามากกว่าเชื่อผู้ปกครอง รวมถึงสถาบันทางการเมืองก็มีผลต่อความตื่นตัว

ของเยาวชน  ด้านวัฒนธรรมทางการเมืองย่อมมผีลต่อคุณค่า ความเชื่อ ทัศนคติและแนวคิดทางการเมืองท่ี สั่งสมมา

กับบุคคลแต่ละยุคแต่ละสมัย จนกลายเป็นแบบแผนทางการเมอืง โดยเป้าหมาย คือการบรรลุผลประโยชน์ร่วมกัน ซึ่ง

วัฒนธรรมทางการเมืองจะมีความสำคัญต่อการพัฒนาการทางการเมืองของเยาวชนเป็นอย่างมาก วัฒนธรรมทาง

การเมืองก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับการกล่อมเกลาทางการเมือง เนื่องจากเยาวชนอยากเห็น

การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ไม่อยากได้ผู้นำที่มาจากระบบอุปถัมภ์ เพราะเขามีความเชื่อว่าระบบอุปถัมภ์นำไปสู่การ

ทุจรติคอร์รัปชันได้ง่าย เยาวชนจึงอยากได้นักการเมอืงรุ่นใหม่ ใจซื่อ มือสะอาด ปราศจากคอร์รัปชัน 
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ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์ท้ังสิ้น 400 ฉบับ ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปของไทย ดังต่อไปนี ้ 

ปัจจัยการตื่นตัวทางการเมอืงของเยาวชนในระบอบ

ประชาธิปไตยที่มผีลต่อการเลอืกตั้งท่ัวไปของไทย 
  S.D. ระดับ 

ความเป็นจริง 

ลำดับ 

1. สถาบันการกล่อมเกลาทางการเมือง 3.45 0.80 มาก 3 

2. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย   3.92 0.68 มาก 1 

3. หลักอทิธิบาท 4 3.66 0.77 มาก 2 

รวม 3.69 0.74 มาก  

 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อ

การเลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.69) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 

ได้แก่ ด้านวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย  (  =3.92) หลักอิทธิบาท 4 ( =3.66) และด้านการกล่อม

เกลาทางการเมอืง ( =3.45) ตามลำดับ  

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปร 

Coefficients 

Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients   

1  B Std. Error Beta t Sig. 

(Constant) .956 .213  4.488 .000 

X1 .185 .040 .201 4.656 .000 

X2 .546 .047 .507 11.729 .000 

X3 .112 .050 .102 2.259 .024 

Dependent Variable: Y 

 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคุณ พบว่า ปัจจัยด้านการกล่อมเกลาทางการเมือง (X1) ปัจจัยด้าน

วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย (X2) และหลักอิทธิบาท 4 (X3) มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการตื่นตัวทาง

การเมอืงของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีผลต่อการเลอืกตัง้ท่ัวไปของไทย (Y) ร้อยละ 37.7 

 3. การส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปของ

ไทย ตามหลักอิทธิบาท 4 สรุปได้ดังนี้ 1) ด้านฉันทะ (ความพงึพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้) เยาวชนจะต้องเกิดความพึงพอใจ

และได้รับข้อมูลที่เป็นจริง มีความคิด ความเชื่อ และทัศนคติที่ดี เพื่อจะได้เป็นแนวทางที่ดีต่อการสนับสนุนในระบอบ

ประชาธิปไตย 2) ด้านวิริยะ (ความพากเพียรในสิ่งนัน้) เยาวชนต้องมคีวามเพยีร มเีหตุมีผล มคีวามสนใจทุกอย่างต้อง

สอดคล้องกัน เยาวชนต้องมีความสนใจทางการเมืองเป็นสิ่งที่ดีถือว่าเป็นหน้าที่หลักของพลเมือง และควรปฏิบัติให้

ถูกต้องตามกระบวนการขั้นตอน ปฏิบัติให้ถูกตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับของสังคม ไม่ทำให้คนอื่นเดือดร้อน 

พากเพียรในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม ประพฤติตนเป็นพลเมืองที่ดี 3) ด้านจิตตะ (ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) เยาวชน

ควรเคารพต่อกฎหมายและกติกาของสังคม และควรมีสติต่อการใคร่ครวญ ไตร่ตรองก่อนที่จะทำอะไรลงไป เพื่อ

ความสงบสุขของบ้านเมอืง ควรมวีสิัยทัศน์ เจตคติท่ีดตี่อตนเองและผู้อ่ืน เยาวชนควรได้รับการปลูกฝังท่ีดี สร้างสรรค์

จิตสำนึกที่ดี เพื่อเป็นพลเมืองที่ดี 4) ด้าน วิมังสา (ความหมั่นสอดส่องเหตุผลของสิ่งนั้น )เยาวชนควรสนใจต่อการ
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กระทำหรอืการตัดสนิใจอะไรลงไป เช่น การจะไปเลอืกตัง้ เยาวชนต้องศกึษาว่าพรรคใดท่ีจะเหมาะสมต่อการเลอืกเข้า

ไปเป็นตัวแทนในการบริหารประเทศ และเยาวชนตอ้งคอยหม่ันสอดส่องการทำงานเพ่ือประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ตาม

การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

 

อภิปรายผล 
สภาพทั่วไปเกี่ยวกับการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป

ของไทย ด้าน การกล่อมเกลาทางการเมือง ประกอบไปด้วย  1) สถาบันครอบครัว 2) กลุ่มเพื่อนและชุมชน 3) 

สถาบันการศึกษา 4) สถาบันสื่อมวลชน และสถาบันทางการเมือง ซึ่งมีผลอย่างมากเนื่องจากการแข่งขันในยุค

การเมืองปัจจุบันมีการปรับตัว มีการพัฒนากันมากขึ้นโดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเติบโตอย่างรวดเร็ว  ซึ่ง

สอดคล้องกับ Sengphairogh (2012) ที่ศึกษาความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพ 

มหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ช่วงปี พ.ศ. 2549-2554 พบว่า ความตื่นตัวทาง

การเมือง การกล่อมเกลาทางการเมืองรวมถึงการสร้างวัฒนธรรมทางการเมือง  ที่มีจุดก่อกำเนิดมาจากความเชื่อ 

ค่านิยม และทัศนคติของบุคคลในสังคม แมจ้ะเกิดจากกระบวนการอบรม หล่อหลอม และปลูกฝังสบืทอดต่อเนื่องเป็น

เวลานาน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ทัศนคติต่าง ๆ เหล่านี้จะเปลี่ยนแปลงไม่ได้ เพราะวัฒนธรรมทางการเมืองเป็น

วัฒนธรรมท่ีมีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic) จึงสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ และยังสอดคล้องกับ Boonkrong   

& Sripokangkul (2019) ศึกษาวิจัยเรื่องนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นกับความตื่นตัวทางการเมือง พบว่า สถาบัน

กล่อมเกลาทางการเมือง มีบทบาทต่อความตื่นตัวทางการเมือง มีความเข้าใจทางการเมืองเป็นอย่างดี แต่มีรู้ความ

สนใจการมีส่วนร่วมทางการเมืองค่อนข้างน้อย และนักศึกษารับรู้ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

คอืเฟซบุก๊มากที่สุด  

ด้านวัฒนธรรมทางการเมือง ประเด็น 1) การศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย 2) การเคารพสิทธิของตนเอง

และการเคารพสิทธิของผู้อื่น 3) การเคารพมติของเสียงส่วนมาก 4) ความยุติธรรม 5) การคำนึงถึงผลประโยชน์ของ

คนส่วนใหญ่ 6) การอดทนอดกลั้นต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีแตกต่าง 7) การมสี่วนร่วมทางการเมอืงวัฒนธรรม

กับการเมืองเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเมือง เช่น วัฒนธรรมการ  เลือกตั้ง วิถีการเลือกตั้ง ความเชื่อในการ

เลือกตั้ง การมีส่วนร่วม โดยเกิดจากการถ่ายทอดการเรียนรู้ในสังคมที่แตกต่างกันไป จนมีพฤติกรรมการแสดงออก

หรือไม่มพีฤตกิรรมการแสดงออกทางการเมืองก็ได้ โดยวัฒนธรรมทางการเมืองจะได้รับการปลูกฝังให้สมาชิกในกลุ่ม

มี ความคิด อุดมการณ์ความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewmoragot (2018) เกี่ยวกับวัฒนธรรมการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ่นในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  พบว่าด้านลักษณะ

การเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ่นจะเป็นไปในรูปแบบของการพูดคุยเรื่องการเมือง แต่ที่เป็นหลักคือการไป

เลือกตั้งโดยส่วนใหญ่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพราะเห็นว่าเป็นหน้าที่ที่สำคัญ ด้านลักษณะการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่

วัยรุ่นพึงประสงค์ ได้แก่ (1) ต้องการพื้นที่เพื่อใช้ในการแสดงออกทางการเมือง (2) การเลือกตั้ง (3) มีส่วนร่วมในการ

เลอืกผู้ปกครองระดับท้องถิ่นด้วยตนเอง แนวทางการเสริมสร้างการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของวัยรุ่น  

การนำหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่ มีต่อการ

เลือกตั้งทั่วไปของไทย ตามหลักอิทธิบาท 4 พบว่า สามารถนำมาบูรณาการได้ ดังนี้ ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ใน

สิ่งน้ัน เยาวชนต้องรู้จักหนา้ที่ของตนเองเป็นสำคัญ รู้จักเหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้จักประมาณ ต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ี

ดีในระบอบประชาธิปไตย ด้านวิริยะ เยาวชนต้องพากเพียรเล่าเรียนศึกษาพัฒนาตนเองเพื่อได้รับความรู้ท่ีดมีปีระโยชน์
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ต่อการพัฒนาตัวและพัฒนาประเทศชาติต่อไป มีความมุมานะเพียรพยามเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง  อย่าง

สม่ำเสมอ ด้านจิตตะมีจิตใจฝักใฝ่ทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ และที่สำคัญที่สุดส่งเสริมใน  ทุกวิถีทางให้เยาวชนรู้จัก

วเิคราะห์ แยกแยะ ใชส้ตปัิญญาในการพิจารณาไตร่ตรองในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมอืงอย่างมีสติไม่ใช้อารมณ์

เป็นตัวตัดสินในทุกกิจกรรมทางการเมืองที่เข้าร่วม จะทำให้เกิดการเมืองเชิงสร้างสรรค์และเป็นไปอย่างสันติสุขของ

ประเทศ ด้านวิมังสา (ความหมั่นสอดส่องเหตุผลของสิ่งนั้น )เยาวชนควรสนใจต่อการกระทำหรือการตัดสินใจอะไรลง

ไป ตัวอย่างเช่น การจะไปเลอืกตัง้เยาวชนต้องศกึษาก่อนว่าพรรคใดท่ีจะเหมาะสมต่อการเลอืกเข้าไปเป็นตัวแทนเราใน

การบริหารประเทศ เมื่อตัดสินใจเลือกแล้วต้องคอยหมั่นสอดส่องการทำงานเพื่อประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ตามการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย หมั่นสอดส่องเหตุผลในสิ่งนั้น เหมือนกระจกเงา ที่คอยดูแล สอดส่องการทำงานของ

ภาครัฐและคอยให้ความร่วมมือในดา้นต่าง ๆ เพื่อจะให้ประเทศชาติมีความเจรญิรุ่งเร่ืองและเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับ 

Phramaha Banjong Tisarano (Srisuk) (2017) ได้ทำการวิจัยศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียน

การสอน ของโรงเรียนปริยัติคุณรสวิทยา อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ผลการศึกษาพบว่า 

อิทธิบาทธรรม 4 เป็นหลักธรรมท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใชใ้นดา้นต่างๆ ได้มากมาย เช่น การปฏบัิตธิรรม การทำงาน 

การจัดการเรียนการสอนหนังสือหรือในการดำเนินชีวิต ด้านฉันทะ หมายถึง สร้างความพอใจในการทำงาน ประสงค์

จะทำยิ่งขึ้น ด้านวิริยะ หมายถึง ความขยัน หมั่นเพียร ด้านจิตตะ หมายถึง ความมีจิตใจสู้ไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรือ

อุปสรรค ด้านวิมังสา หมายถึง การรู้จักใช้ปัญญา ใช้ความคิดพิจารณาอย่างรอบด้านในการทำงาน ให้ประสบ  

ผลสำเร็จตามเป้าหมาย และสอดคล้องกับ Phra Boonpeng Sittivongsa et al. (2019) ได้ศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท 4 

ในการบริหารจัดการท้องถิ่นของบุคลากรองค์การบริหารส่วนตำบลสอีอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัย

พบว่าการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการท้องถิ่นของบุคลากรองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี 

จังหวัดอุดรธานี คือ 1) ด้านฉันทะ (ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่) จำเป็นจะต้องให้บุคลากร ที่มีอยู่พิจารณาในการบริหาร

จัดการส่วนท้องถิ่นอย่างรอบครอบและทำการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 2) ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายาม) จำเป็น

จะต้องให้บุคลากรมีความจริงใจในการบริหารจัดการท้องถิ่นและสร้างเสริมความรับผิดชอบในตัวบุคลากร 3) ด้านจิ

ตะ (ความตั้งใจในสิ่งที่ทำอยู่) จำเป็นจะต้องให้บุคลากรมีความเสียสละตั้งในในการบริหารจัดการท้องถิ่น เพื่อ

ประโยชน์ขององค์กรเสริมศักยภาพในการบริหารจัดการเสริมสร้างความเข้าใจ 4) ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรองหา

เหตุผล) จำเป็นจะต้องให้บุคลากรใช้สติกำกับในการควบคุมอารมณ์ในการบริหารจัดการส่วนท้องถิ่นที ่ได้รับ

มอบหมายรับผิดชอบร่วมกันเสริมสร้างลักษณะนิสัยในทางบวก  

 

สรุปผล  
การวจิัยเร่ืองการตื่นตัวทางการเมอืงของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีผลต่อการเลอืกตั้งท่ัวไปของไทย

โดยเน้นการนำหลักอิทธิบาท 4 ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) ด้านวิริยะ (ความพากเพียรในสิ่งนั้น) ด้านจิต

ตะ (ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) และด้านวิมังสา (ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้ น) มาบูรณาการเข้ากับ

กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง ได้แก่ สถาบันครอบครัว ด้านกลุ่มเพื่อนและชุมชน สถาบันการศึกษา ด้าน

สื่อมวลชน และด้านสถาบันทางการเมอืง เพื่อส่งผลถึงพฤติกรรมทางการเมอืงท่ีแสดงออกมาอย่างมีระเบียบแบบแผน

กลายเป็นวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ซึ่งได้แก่ 1) การศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย 2) การเคารพ

สิทธิของตนเองและการเคารพสิทธิของผู้อื ่น 3) การเคารพมติเสียงส่วนมาก 4) ความยุติธรรม 5) การคำนึงถึง
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ผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ 6) การอดทนอดกลั้นต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกต่าง 7) การมีส่วนร่วม

ทางการเมอืง ย่อมจะส่งผลให้การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมอืงเชงิสร้างสรรค์ คือ  

1. ด้านความเชื่อมั่นต่อระบอบการเมืองไทย กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง ต้องปลูกฝัง ให้ความรู้ 

สร้างความเข้าใจให้กับเยาวชนเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย เข้าใจถึงสิทธิเสรีภาพของบคุคลซึ่ง

ไม่มใีครสามารถละเมดิได้ สิทธิเสรีภาพเป็นสิทธขิั้นพื้นฐานของทุกคน การปกครองระบอบประชาธิปไตยเหมาะสมกับ

สังคมไทย  

 2. ด้านการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง สถาบันการศึกษาควรเน้นย้ำส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ หน้าที่ สิทธิ์ของ

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย รวมถึงสถาบันด้านอื่น ๆ ที่ต้องสนับสนุนส่งเสริมไปพร้อม ๆ กัน การส่งเสริมให้

เยาวชนมคีวามรู้ ความเข้าใจ รักและศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตย  

3. ด้านการสื่อสารทางการเมือง อิทธิพลของสื่อย่อมมีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนอย่างสูง

เนื่องจากเยาวชนติดต่อกันผ่านสื่อมากขึ้น เยาวชนติดตามข้อมูลข่าวสารทางสื่อโซเชียล เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ ไลน์ 

อินเทอร์เน็ต อีกทั้งสื่อมีส่วนสำคัญในการบ่มเพาะ ความรู้ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ทางการเมือง รวมถึงสื่อ

สามารถชักจูง โนม้นา้วความคิดต่อเยาวชนได้ 

4. ด้านความปรารถนาที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง ควรเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าไปมีส่วนร่วม

ทางการเมือง โดยอาจจะได้รับการปลูกฝังกล่อมเกลาโดยการสอดแทรกความรู้ต่าง ๆ เข้ามาในกิจกรรมเพื่อเป็นให้

เกิดความเคยชินเพื่อให้เกิดวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย รวมถึงดึงดูดความสนใจเพื่อให้เยาวชนติดตาม

ข้อมูลข่าวสารทางการเมอืงเป็นประจำ เพื่อให้เห็นถึงประโยชน์ความสำคัญต่อการบริหารและการพัฒนาประเทศชาติ 

โดยชักชวนเพื่อนและคนอื่น ๆ แสดงความคิดเห็นทางการเมือง เพื่อสร้างสรรค์ หรือพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

ทางการเมอืง เช่นการประทว้งเมื่อเห็นว่าไม่ได้รับความเป็นธรรม 

 5. ด้านการปฏบัิตติามกฎหมาย เยาวชนจะต้องมคีวามรู้ความเข้าใจและปฏบัิตติามกฎหมาย เพราะกฎหมาย

คือเครื่องมือให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุข ทุกคนในสังคมประชาธิปไตยมสีิทธ์ิต่อสู ้มคีวามหวังและเรียกร้อง

เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ขั้นพื้นฐานที่ดี การต่อสู้หรือการเรียกร้องของประชาชนโดยสงบเป็นสิ่งที่ได้รับ

ความคุ้มครองโดยกฎหมายซึ่งถือว่าเป็นวัฒนธรรมทางการเมืองที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพการปกครองประเทศ 

เยาวชนจะต้องช่วยสอดส่อง ดูแล ตรวจสอบการทำงานของรัฐบาล เพื่อป้องกันการทุจริตคอร์รัปชัน การตรวจสอบ

การทุจริตคอร์รัปชันเป็นเรื่องที่ยากลำบาก ล่าช้า บ้างครั้งก็หาหน่วยงานที่จะมารับผิดชอบตรวจสอบไม่ได้ ความ

ซื่อสัตย์สุจรติ และมีจิตสำนึกท่ีด ีตั้งใจทำงาน เยาวชน ตอ้งการนักการเมอืงท่ีความโปร่งใส ทำงานเพ่ือประชาชนอย่าง

แท้จริง  

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

- เชิงนโยบาย  

1) ควรส่งเสริมให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง และเปิดกว้างให้เยาวชนสามารถแสดงความคิดเห็น

ทางการเมอืงได้อย่างเสรี แต่อยู่ในกรอบของกฎหมาย 

2) การสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยผ่านระบบการกล่อมเกลาทางการเมือง เพื่อ

ปลูกฝังความศรัทธาต่อระบอบประชาธิปไตย โดยใชส้ื่อโซเชยีลต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ เช่น การณรงค์หาเสยีงเลอืกตั้ง 
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เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนเข้าใจว่าคือหน้าที่ที ่สำคัญและการเสนอนโยบายของพรรคการเมือง เพื่อเป็นตัวกระตุ ้นให้

เยาวชนเกิดการต่ืนตัวทางการเมอืง เช่น การไปใชส้ิทธิเลอืกตัง้  

3) สื่อสารมวลชน ควรเสนอข่าวสารทางการเมอืงท่ีชัดเจนรอบด้าน และภาครัฐไม่ควรควบคุมสื่อมากเกินไป 

ทำให้เยาวชนย่ิงอยากทราบถึงขอ้มูลท่ีแท้จรงิ จึงเกิดการคน้หาและทำให้เกิดภาวะต่อต้านรัฐบาลในการบิดเบือนขอ้มูล

ซึ่งสามารถนำไปสู่กิจกรรมทางการเมอืงท่ีไม่สร้างสรรค์  

4) การส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมือง โดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 เข้ามา

ส่งเสริม โดยผ่านสถาบันกล่อมเกลาทางการเมืองเพื่อปลูกฝังให้เยาวชนมีจิตสำนึกที่ดี เกิดการพัฒนาการตื่นตัวทาง

การเมอืงเชงิสร้างสรรค์ ทำหน้าท่ีพลเมอืงท่ีดใีนระบอบประชาธิปไตย 

- เชิงปฏิบัติการ  

1) สถาบันการกล่อมเกลาทางการเมอืง คือ กระบวนการอบรมปลูกฝังหรือถ่ายทอดให้สมาชกิเกดิการเรียนรู้ 

ความรู ้ความเข้าใจ ความเชื ่อ ค่านิยม ทัศนคติ และเกิดพฤติกรรมทางการเมืองรูปแบบต่าง ๆ ควรปลูกฝัง

แนวความคิดที่ดี และอบรมเลี้ยงดูลูกหลานให้เป็นพลเมืองท่ีดี เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักในการพฒันา

สังคม 

2) สถาบันการศึกษาควรมีหลักสูตรเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นด้านสิทธิ หน้าที่ของพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริย์เป็นประมุข รวมถึงความรับผิดชอบต่อสังคม มจีิตสำนึกท่ีดีมีความรักชาติ 

มีความภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นคนไทย มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีเกียรติและศักดิ์ศรี รวมถึงส่งเสริมความเข้าใจทาง

การเมืองและความรู้ความสนใจทางการเมือง เช่น ความสนใจที่จะติดตามข่าวสารทางการเมือง การมีส่วนร่วม

ทางการเมอืง  การท่ีคนมีสทิธิทางการเมอืงตามท่ีกฎหมายกำหนด และออกไปใชส้ิทธิน้ันอย่างสม่ำเสมอ 

3) วัฒนธรรมทางการเมือง คือ แบบแผน พฤติกรรมทางการเมืองของบุคคล ซึ่งเป็นผลจากความเชื่อ 

ค่านิยม และทัศนคติทางการเมืองของบุคคลที่ได้รับการปลูกฝัง อบรมและถ่ายทอดสืบทอดต่อกันมา ควรส่งเสริมให้

เยาวชนมพีฤตกิรรมเชงิสร้างสรรค์ 

4.) ใช้สื่อในการประชาสัมพันธ์ เป็นช่องทางการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วม

ทางการเมอืงเชงิสร้างสรรค์ เช่น การไปใช้สิทธ์ิเลอืกตัง้ อาจเผยแพร่ข้อมูลให้มากขึน้เพื่อให้เยาวชนรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

และวิเคราะห์สังเคราะห์เพื่อนำไปสู่การปฏบัิตท่ีิดีได้ 

 

องค์ความรู้ใหม ่
 ผลจากการวจิัยเร่ือง การตื่นตัวทางการเมอืงของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีผลต่อการเลือกตั้งท่ัวไป

ของไทย ทำให้ผู้วิจัยสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ไปสังเคราะห์สร้างเป็นความรู้เชิงนวัตกรรมได้ดัง

แผนภาพท่ี 1  
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แผนภาพที่ 1 องคค์วามรู้ที่สงัเคราะห์ไดจ้ากการวิจัย 

 

          รู้หน้าที่ โดยการนำหลักพุทธธรรม มาส่งเสริมการการประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิต หมายความว่า 

หลักพุทธธรรมคือ หลักอิทธิบาท 4 มาส่งเสริมการบูรณาการเพื่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนที่มีผลต่อการ

เลือกตั้งทั่วไปของไทย คือ ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น เยาวชนต้องรู้จักหน้าที่ของตนเองเป็นสำคัญ รู้จัก

เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้จักประมาณ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย ด้านวิริยะ เยาวชนต้อง พากเพียร

ศกึษาเล่าเรียนพัฒนาตนเองเพื่อได้รับความรู้ท่ีดมีปีระโยชน์ต่อการพัฒนาตัวเองและพัฒนาประเทศชาติต่อไป  มีความ

มุมานะเพียรพยามเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง อย่างสม่ำเสมอ ด้านจิตตะมีจิตใจฝักใฝ่ทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ 

1) สรา้งความรูค้วามเข้าใจใน

ระบอบประชาธิปไตยอย่าง

แท้จริง 

2) ส่งเสรมิให้เกิดทัศนคติ 

อุดมการณ์ทางการเมืองเชิง

สรา้งสรรค์ 

3) ส่งเสรมิให้เกิดพฤตกิรรม

ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม

เชิงสรา้งสรรค ์

4) เข้าร่วมกิจกรรมทางการ

เมืองเพื่อเน้นการพัฒนา

ประเทศชาติอย่างแท้จริง 

5) เสียสละเพื่อผลประโยชน์

ส่วนร่วม 

บูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมอืงตามหลักอิทธิบาท 4 

1. ฉันทะ 2. วริิยะ 3 .จิตตะ 4. วมิังสา 

รู้หน้าที่ 

หลักพุทธธรรม 

หลักอทิธบิาท 4 

  

มีวินัย ใส่ใจพัฒนา 

ฉันทะ 

ความพอใจรักใคร 

ในสิ่งนั่น 

 

ยึดมั่นในสถาบันหลัก 

ไดแ้ก่ ชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ 

บูรณาการส่งเสรมิการ

ตื่นตัวทางการเมืองตาม

หลักอิทธบิาท 4 

  

วิริยะ 

ความพากเพียรในสิ่งนั้น 

 

จิตตะ 

ความเอาใจใส ่

ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 

  

วิมังสา 

ความหมั่นสอดส่อง 

ในสิ่งนั้น 

 

กล้าตัดสินใจทำในสิง่ที่

ถูกต้องเหมาะสม 

ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นธรรม 

และไม่เลือกปฏิบัต ิ

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีจิตสำนึกทีด่ ี

คิดถงึประโยชน์ส่วนรวม 

เป็นหลัก 
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และท่ีสำคัญท่ีสุดสง่เสริมให้เยาวชนรู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ ใชส้ตปัิญญาในการพิจารณาไตร่ตรอง ทำให้เกิดการเมือง

เชงิสร้างสรรค์และเป็นไปอย่างสันติสุขของประเทศได้อย่างยั่งยืนต่อไป ด้านวมิังสา (ความหมั่นสอดส่องเหตุผลของสิ่ง

นัน้) เยาวชนควรสนใจต่อการกระทำหรือการตัดสนิใจอะไรลงไป เช่น การไปเลอืกตัง้ เยาวชนต้องศกึษาก่อนว่า พรรค

ใดที่จะเหมาะสมต่อการเลือกเข้าไปเป็นตัวแทนในการบริหารประเทศ เมื่อตัดสินใจเลือกแล้วต้องคอยหมั่นสอดส่อง

การทำงานเพ่ือประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ตามการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ถือได้ว่าเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งของสังคมในระบอบประชาธิปไตย เหมือนกระจกเงาที่คอยดูแลสอดส่องการทำงานของ

ภาครัฐและคอยให้ความร่วมมือในดา้นต่างๆเพื่อจะให้ประเทศชาติมีความเจรญิรุ่งเร่ืองและเข้มแข็งต่อไป  

 มีวินัย หมายความว่า เยาวชนควรได้รับการกล่อมเกลา ปูลกฝังให้ได้รับความรู้ รู้จักหน้าที่ของตน มี

ระเบียบวนิัย เยาวชนท่ีดคีวรจะเป็นผู้มคีุณธรรม จรยิธรรม จะตอ้งมีธรรมะในการดำเนินชวีติ ได้แก่ 1) การเสียสละต่อ

ส่วนรวม เป็นคุณธรรมที่ช่วยในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า เพราะถ้าสมาชิกในสังคมเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนร่วม และยอมเสียสละผลประโยชน์ส่วนตน จะทำให้สังคมพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วและมั่งคง 2) การมี

ระเบียบวนิัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นคุณธรรมท่ีช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เพราะถ้าสมาชิกใน

สังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด 3) 

ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณธรรมที่มีความสำคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ทุจริต

คอร์รัปชัน นักการเมืองเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชนมีความศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย มีอุมดการณ์ที่ดีที่

ส่งเสริมพัฒนาประเทศชาติ ก็จะทำให้สังคมมแีต่ความเจรญิ ประชาชนมแีต่ความสุข  

 ใส่ใจพัฒนา หมายถึงว่า เพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการไปใช้สิทธิ์ เลือกตั้ง ซึ่งถือได้ว่าเป็นหน้าที่ที่สำคัญของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  ทุก

หน่วยงาน ทุกสถาบันควรสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยท่ีแท้จริง ให้เยาวชนเห็น

ความสำคัญต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย ให้ความรู้ความเข้าใจทางการเมืองที่ถูกต้อง ดำเนินการกิจกรรม

ทางการเมืองที่ถูกต้องชอบธรรมอย่างสร้างสรรค์ต่อไป รวมถึงการส่งเสริมให้เยาวชนให้มีความรัก ความเชื่อ ความ

ศรัทธา ทัศนคติทางการเมอืงท่ีด ีเพื่อเอื้อต่อการพัฒนาประเทศให้เจรญิเจริญรุ่งเรืองต่อไป  
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