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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the quality of life; 2) to compare the quality 

of life classified according to personal characteristics; and 3) to develop guidelines for the quality of 

life. It is a mixed method with quantitative and qualitative research. The study population is elderly 

people aged 60 years and over with Thai nationality and domicile in the Khao Kaeo Subdistrict 

Administrative Organization, Lan Saka District, Nakhon Si Thammarat Province. The sample size was 

290 people. The research tools were a questionnaire with a confidence value of.824 and an 

interview form. The research uses descriptive statistics and inferential statistics for testing 

hypotheses, namely T-test and one-way ANOVA, and content analysis techniques for analyzing 

qualitative data. The research results were as follows: 1) The quality of life of the elderly was at a 

high level overall. 2) The comparison of the quality of life of the elderly in the area of Khao Kaeo 

Subdistrict Administrative Organization, Lan Saka District, Nakhon Si Thammarat Province, classified 

by personal factors overall, was statistically significantly different at level 05, except for the age 

factor. Furthermore, 3) development guidelines for the quality of life for the elderly in the area of 

Khao Kaeo Subdistrict Administrative Organization, Lan Saka District, Nakhon Si Thammarat Province 
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might promote the participation of all sectors in the quality of life in terms of physical, mental, and 

environmental aspects of social relations to enable the elderly to have a good quality of life. 

 

Keywords: development guidelines; elderly; quality of life 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต จำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล 3) เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ประชากรท่ีศึกษา คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป มีสัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 290 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .824 และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยสถิติเชิง

พรรณนาและสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน คือ ค่าสถิติทดสอบ  T-Test และ One-way ANOVA และ

เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 

1) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก 2) ผู ้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ยกเวน้ปัจจัยด้านอายุ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ .05 และ 3) แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ผู ้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 

อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ต้องมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพื่อคุณภาพชีวิต 

ท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคม เพื่อใหผู้้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนา; คุณภาพชีวิต; ผู้สูงอายุ 

 

บทนำ 
การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลกในรอบทศวรรษนี้ ในขณะที่ประเทศพัฒนาแล้วได้

กลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์เกือบท้ังหมด ประเทศกำลังพัฒนาก็มีอายุสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว เนื่องจากอัตราเกิด

ลดต่ำลงและผู้คนมีชีวิตยืนยาวข้ึน ซึ่งโลกของเรามีประชากรรวมท้ังหมด 7,875 ล้านคน โดยมี “ผู้สูงอายุ” ท่ีมีอายุ 60 

ปีขึ้นไป 1,082 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด และสำหรับประเทศไทยในปี 2564 มีประชากร

รวม 66.7 ล้านคน จำนวนผู้สูงอายุเพิ่มเป็น 12.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด ส่งผลให้

ประเทศไทยกำลังจะกลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” ภายในอนาคตข้างหน้า เพราะอัตราเพิ่มประชากรจะลด

ต่ำลงจนถึงข้ันตดิลบ แต่ประชากรสูงอายุจะเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว และคาดการณ์ในอีก 20 ปีข้างหนา้ หรือ ในปี 2583 

ประชากรไทยจะมีจำนวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ ้นเกือบเท่าตัวจาก 12.0 ล้านคน เป็น 20.5 ล้านคน (Foundation of Thai 

Gerontology Research and Development Institute, 2022) 
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การเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องจึงส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศ อีกทั้งยังส่งผลต่องบประมาณของภาครัฐที่ใช้ในการจัดสวัสดิการ  สังคมในภาพรวมด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

การศึกษา (Education) สุขภาพอนามัย (Health) ที่อยู่อาศัย (Housing) การทำงานและการมีรายได้ (Employment and 

Income Maintenance) ความมั ่นคงทางสังคม(Social Security) บริการสังคม (Social Services) และนันทนาการ 

(Recreation) นอกจากนี้ รูปแบบการอยู่อาศัยของครอบครัวไทยก็เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต โดยครอบครัวมีขนาด

เล็กลงเหลือจำนวนสมาชิกเฉลี่ย 3 คนต่อครอบครัวและแนวโน้มการอยู่คนเดียวมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น  ทำให้ประเทศ

ไทยต้องมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับประเด็นท้าทายและกำหนดมาตรการรองรับสังคมสูงวัย ท้ังในระดับสมบูรณ์

และระดับสุดยอดทุกมิติท้ังด้านเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม สุขภาพ และสังคม ใหม้ีความครอบคลุมท้ังในปัจจุบันและ

อนาคตระยะยาว สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) (Sripakdee, 

2022) 

การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพนั้นเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญ ซึ่งประเทศต่าง ๆ 

รวมถึงประเทศไทยตระหนักถึงความจำเป็นท่ีต้องวางแผนส่งเสริมและสนับสนุนใหค้รอบคลุมทุกมิต ิ เพื่อให้ประชากร  

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุได้รับความคุ้มครองทางสังคมจากระบบสวัสดิการของรัฐ มีสถานะทางการเงินที่เหมาะสมและ  

เพียงพอ มีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่ดี ตลอดจนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถดำรงชีวิตในช่วงหลังวัย  

เกษยีณได้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพ (Paitoonpong et al., 2022) โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นหน่วยงาน

สำคัญที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนและมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลการสงเคราะห์ให้กับ

ผู้สูงอายุในการจัดบริการสาธารณะ สร้างการมีส่วนร่วม การให้บริการทางด้านสาธารณสุขและการส่งเสริมสุขภาพ

ใหก้ับประชาชนในพืน้ท่ีใหเ้ป็นไปตามอำนาจหน้าท่ีและกฎหมาย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท้ังในด้านมิติสุขภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมใหม้ีคุณภาพและสามารถพึ่งตนเองได้ (Othawornwong, 2022) 

 ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพื้นที่ใกล้เคียงที่

ผู้วิจัยอาศัยอยู่ และเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีผู้สูงอายุเพิ่มจำนวนมากขึ้นทุกปี โดยปัจจุบันมีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี

บริบูรณ์ข้ึนไป มีสัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว จำนวน 1,050 คน และ

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีขององค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว จากชุมชนชนบทเล็ก ๆ ได้ขยายข้ึนเป็นชุมชน

ขนาดใหญ่ มีการพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน ไฟฟ้า น้ำประปา ถนนหนทาง และมีเทคโนโลยีความทันสมัยได้เข้าสู่ชุมชน 

มีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย คนวัยทำงานได้ไปหางานทำที่ตัวเมืองมากขึ้น เยาวชนวัยศึกษาได้ไปเรียน

ต่างจังหวัด จึงทำใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ มากมาย ทำใหส้ภาพความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

มีความหลากหลายทางสังคมไปตามสภาพบริบทของครอบครัว ผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว ส่วน

ใหญ่เมื่อถึงวัยเกษียณอายุทำงาน ไม่ได้ทำงานหรือไม่มีงานทำ จะอยู่บ้านเฉย ๆ ทำใหรู้้สกึเหงา เดียวดาย ขาดความ

อบอุ่น รู้สกึน้อยใจ ซึมเศร้า ซึ่งปัญหาต่าง ๆ ส่งผลและมีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก   

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตแก่ผู้สูงอายุ ให้ตรงกับความต้องการและปัญหาของผู้สูงอายุ และเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์

ผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลการศกึษาท่ีได้รับจะนำไปสู่การขยายผลในเชิงปฏิบัติการสามารถพัฒนาเป็นตัวอย่างและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและสนับสนุนการดำเนินงานของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายไุด้

อย่างเหมาะสมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

 3. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติให้แก่ผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อนำไปสู่การเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 

อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามองค์ประกอบเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ 

ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) จำนวน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้าน

สิ่งแวดล้อม และ 4) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (KIshoh, 2019) 

 ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป มี

สัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ให้

ข้อมูลหลักด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth Interview) คือ ตัวแทนจากภาครัฐ ผู้นำชุมชน ผู้สูงอายุ โดย

ผู้วิจัยได้กำหนดคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 12 คน 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลเพื่อทำการวจิัยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 ขอบเขตด้านระยะเวลา ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2566 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคดิเก่ียวกับผู้สูงอายุ 

วัยผู้สูงอายุ หรือ วัยชรา หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุอยู่ในช่วยปลายของชีวิต นิยามของผู้สูงอายุอาจแตกต่างกัน

ไปเมื่อพิจารณาจากแหล่งที่มาต่าง ๆ เช่น ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร์ การจ้างงาน และทางสังคมวิทยาถือว่า

ผู้สูงอายุคือบุคคลท่ีมีอายุ 60-65 ปีข้ึนไป สำหรับประเทศไทยกำหนดว่าให้ ผู้สูงอายุหรือวัยเกษยีณอายุคืออายุตั้งแต่ 

60 ปี ข้ึนไป (Sawat, 2018) ตามพระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2553 และฉบับท่ี 

3 พ.ศ. 2560 ได้นยิามผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย (Department of 

Older Person, 2018) โดยแบ่งกลุ่มผู ้สูงอายุได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) เป็นช่วงวัยที่ยัง

ช่วยเหลอืตนเองได้ 2) ผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) เป็นช่วงวัยท่ีเริ่มมีอาการ เจ็บป่วย ร่างกายเริ่มอ่อนแอ มีโรค

ประจำตัวหรือโรค เรื ้อรัง และ 3) ผู้สูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปี ขึ ้นไป) เป็นช่วงวัยที่เจ็บป่วยบ่อยขึ้น อวัยวะ

เสื่อมสภาพ และอาจมีภาวะทุพพลภาพ (Paiboonfoongfueng, 2020)  
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ผู้สูงอายุจึงเป็นสภาวะของบุคคลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมถอยทางร่างกายและจิตใจ มีความ

อ่อนแอทางด้านร่างกายและจิตใจ มีการเจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วมด้วย ซึ่งจะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

ถ้ามีการเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่วัยนีม้าตั้งแต่วัยผู้ใหญ่ตอนปลายจะสามารถปรับตัวรับ บทบาทวัยสูงอายุได้สมควรแก่

ฐานะ (Nopnarin, 2020) ดังนั้น เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะทำใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งมี

ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลและเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมมากกว่าการเจริญเติบโต จึงจำเป็นต้องได้รับ

การดูแลเอาใจใส่ ใหก้ารดูแลและความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งจะทำใหผู้้สูงอายุสามารถปรับตัวได้ดีและ

ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข นำมาสู่ความสำคัญต่อการศกึษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อค้นหาแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละพืน้ท่ี (Thavisin et al., 2023) 

โดยสรุป ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และสังคมไป

ในทางเสื่อมลง 

 แนวคดิเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดีมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ทั้งในด้านร่างกายจิตใจ 

สังคม อารมณ์และการดำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ 

ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน (Saengthongsuk, 

2020) สำหรับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงเป็นการรับรู้และเข้าถึงของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการใช้ชีวิตแต่ละคน ซึ่งสามารถ

อธิบายได้ดีที่สุดจากความพึงพอใจที่ผู้สูงอายุแต่ละคนได้รับในด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านสภาพจิตใจอารมณ์ที่ดี  ด้านการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท้ังในครอบครัวและนอกครอบครัว ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีด ีด้านสภาพร่างกายท่ีดี ด้าน

การรวมกลุ่มทางสังคม และด้านการคิดตัดสินใจด้วยตนเอง รวมถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและสิทธิต่าง ๆ  

อีกด้วย (Gadudom et al., 2018) 

แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) แบ่งชุดคำถาม

เป็น 2 ประเภท ทั ้งแบบภาวะวิส ัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-Report Subjective) ประกอบด้วย

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน (KIshoh, 2019) ได้แก่  

1) ด้านสุขภาพกาย (Physical Domain) ค ือ การร ับร ู ้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซ ึ ่งม ีผลต่อ

ชีวิตประจำวัน เช่น การรับรู ้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู ้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความ

เจ็บปวด การรับรู้ถึงพละกำลังในการดำเนินชีวติประจำวัน การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน การรับรู้ถึง

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทำงาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้อง

พึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อ่ืน ๆ เป็นต้น  

2) ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู ้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น  การรับรู ้ความรู ้ส ึก

ทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเองการรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สกึภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความ

มั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจำ สมาธกิารตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของ

ตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร้าหรือกังวล การรับรู้เกี่ยวกบความเชื่อต่าง ๆ  ของตนที่มผีล

ต่อการดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา เป็นต้น  

3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืน 

การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม  การรับรู้วาตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นใน

สังคมด้วย รวมท้ังการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์  
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4) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่า

ตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี

ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริ การทางสุขภาพและสังคม

สงเคราะห์การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ

และมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น 

แนวคดิเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์  เพราะมนุษย์

เป็นปัจจัยสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ  เพื่อความเจริญของสังคมมนุษย์ การกำหนดคุณภาพชีวิตที่ดีต้องมี

ความสามารถในการใช้ปัญญาของตนในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ได้ มีความเข้าใจตนเองอย่าง

แท้จริง จนสามารถดำเนินชีวิตให้ประสบผลสำเร็จและสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างดีและมีความสุข (Siwarat, 2017) 

การพัฒนาคุณภาพชีวติ จึงการทำใหช้ีวิตสมบูรณ์แบบโดยการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่ปฐมวัยจนถึงผู้สูง

วัย พัฒนาให้มีทักษะในการดำรงชีพ พัฒนาด้านจิตใจ พัฒนาด้านการเรียนรู ้ พัฒนาให้มีสุขภาวะที่ดีมีคุณธรรม

จริยธรรม พัฒนาให้เป็นคนมีระเบียบวินัย มีจิตสำนึกที่ดีต่อสังคมส่ วนรวม มีทักษะความสามารถรู้เท่าทันกับการ

เปลี่ยนแปลงรอบตัวและสามารถพึ่งพาตนเองได้ เพื่อประโยชน์ต่อตนเอง ส่วนรวม และความก้าวหน้าความสุข

ความสำเร็จในชีวิต (Phra Rangsan Tikakhapañño, 2020) 

โดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจัยจึงมุ่งสนใจศกึษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพื่อใช้เป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับความต้องการและปัญหาของผู้สูงอายุ สามารถ

ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและสนับสนุนการดำเนินงานของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูง อายไุด้

อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวจิัยครั้งนี้เป็นแบบผสานวิธ ี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วย การวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวจิัยตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 การวจิัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการวจิัย ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป สัญชาติไทย และมี

ภูมิลำเนาอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 1,050 คน ซึ่ง

ทางเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเข้าถึงฐานข้อมูลเบี้ยยังชีพองค์กร

ปกครองท้องถิ ่น คำนวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างจากสูตรของทาโร ยามาเน ( Yamane, 1973) ที ่ระดับความ

คลาดเคลื่อน .05 จำนวน 290 คน และสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) เพื่อให้ได้จำนวน

ตัวอย่างครบท้ัง 290 คน 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากตัวแทนจากภาครัฐ ผู้นำ

ชุมชน ผู้สูงอายุ โดยคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 12 คน  
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงผสมระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยแบบสอบถาม 

(Questionnaires) สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาเป็นเครื่องมือวัดและเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำข้อมูลมาประกอบในการสร้างแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์การ

วิจัย ตั้งคำถามแบบปลายปิดและกำหนดข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามหลักของ  Likert Scale 5 

ระดับ และนำแบบสอบถามเพื่อการวิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  (Content Validity) 

และหาความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถาม ได้ค่าระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.824 และแบบสัมภาษณ์แบบ

มีโครงสร้างสำหรับการวจิัยเชิงคุณภาพ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการแจกแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างและ

อธบิายหรือใช้วิธีการสอบถามเพื่อใหผู้้สูงวัยตอบคำถามด้วยตนเอง (ในกรณีท่ีมีปัญญาด้านสายตาหรือการไม่รู้ภาษา) 

และและนำแบบสอบถามเพื่อการวจิัยท่ีได้รับกลับมา ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และบันทึกข้อมูลท้ังหมดเพื่อ

การวเิคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 การวจิัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ทำการนัดวันเวลาและสถานท่ีกับผู้ใหข้้อมูลสำคัญ เพื่อสัมภาษณ์ตามวันเวลา 

และสถานท่ีกำหนดไว้ โดยใช้วิธีการจดบันทึกและขออนุญาตทำการบันทึกเสียงประกอบในระหว่างการสัมภาษณ์ และ

จึงนำข้อมูลดิบท่ีได้เก็บรวบรวมเพื่อวเิคราะห์ข้อมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวจิัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างท่ีศกึษามาวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ได้แก่ (1) การ

วเิคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นดว้ยสถิตพิรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบไปด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ (2) สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบค่าที-เทส (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสอง

กลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีตัว

แปรต้นต้ังแต่สามกลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทำการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี

ผลต่างมีนัยสำคัญนอ้ยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD.) 

 การวจิัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและจดบันทึกเป็นข้อความ จำแนก

เป็นประเด็นต่าง ๆ  เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิเคราะห์คำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตาม

วัตถุประสงค์ของการวจิัย โดยใช้เทคนิคการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique)  

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

Table 1 Show average, standard deviation and level of the Quality of Life of the Elderly in Khaokaew Subdistrict Administrative 

Organization, Lansaka District, Nakhon Si Thammarat Province. 

 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 

อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

(The Quality of Life of the Elderly in Khaokaew Subdistrict Administrative 

Organization, Lansaka District, Nakhon Si Thammarat Province) 

x̅ S.D. 
ระดับคุณภาพชีวติ 

(Level of the Quality of Life) 

1. ด้านสุขภาพกาย (Physical Domain) 3.59 .66 มาก (high) 

2. ด้านจิตใจ (Psychological Domain) 3.49 .58 ปานกลาง (moderate) 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) 3.90 .71 มาก (high) 

4. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Social Relationships) 3.50 .73 มาก (high) 

ค่าเฉลี่ยรวม (Total average) 3.62 .67 มาก (high) 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลาน

สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.62, S.D. = 0.67) เมื่อจำแนกตามรายด้าน พบว่า 

อยู่ในระดับมาก 3 ด้าน และระดับปานกลาง 1 ด้าน เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม (x̅ = 3.90, 

S.D. = 0.71) ด้านร่างกาย (x̅ = 3.59, S.D. = 0.66) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (x̅ = 3.50, S.D. = 0.73) และด้าน

จิตใจ (x̅ = 3.49, S.D. = 0.58) ตามลำดับ 
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2. ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกปัจจัยส่วนบุคคล 

Table 2 Show results of data analysis of the comparison the level of the Quality of Life of the Elderly in Khaokaew Subdistrict 

Administrative Organization, Lansaka District, Nakhon Si Thammarat Province classified by personal factors. 

 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

(The Quality of Life of the Elderly in Khaokaew 

Subdistrict Administrative Organization,  

Lansaka District, Nakhon Si Thammarat Province) 

ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) 

เพ
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(sig.) 

F 

(sig.) 

F 

(sig.) 

F 

(sig.) 

F 

(sig.) 

1. ด้านสุขภาพกาย (Physical Domain) 2.99* 

(.003) 

8.444* 

(.000) 

2.456 

(.065) 

4.836* 

(.001) 

6.819* 

(.000) 

11.433* 

(.000) 

2. ด้านจิตใจ (Psychological Domain) 3.83* 

(.000) 

5.442* 

(.005) 

1.026 

(.382) 

5.553* 

(.000) 

3.113* 

(.017) 

5.992* 

(.001) 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) .45 

(.655) 

9.133* 

(.000) 

2.923* 

(.036) 

5.033* 

(.000) 

.922 

(.452) 

3.299* 

(.022) 

4. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Social Relationships) 3.11* 

(.002) 

2.308 

(.103) 

.958 

(.414) 

6.034* 

(.000) 

3.830* 

(.005) 

.275 

(.843) 

รวม (Total) 
2.45* 

(.009) 

6.331 

(.054) 

2.740* 

(.045) 

6.628* 

(.000) 

3.011* 

(.020) 

5.464* 

(.001) 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (a statistically significant level of 0.05) 

 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดย

ภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ยกเวน้ปัจจัยด้านอายุ ท่ีพบว่า ไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

   1) ผู้สูงอายุที ่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

   2) ผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  
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   3) ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05  

   4) ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน

สัมพันธภาพทางสังคม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

   5) ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   6) ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

3. ผลจากการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 จากการสัมภาษณ์ตัวแทนภาครัฐ ผู้นำชุมชน และผู้สูงอายุในพื้นที่ เขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 

อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 

    3.1 ด้านสุขภาพกาย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการดูแลรักษาสุขภาพและร่างกาย แต่ก็มีพละกำลังท่ีด้อย

ลง และขาดความรู้ความเข้าใจในด้านโภชนาการและการออกกำลังกายในถูกต้องและเหมาะสม มีความต้องการ

บริการด้านสาธารณสุขท่ีมีลักษณะเฉพาะ  

    3.2 ด้านจิตใจ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงตระหนักถึงคุณค่าที่ตนเองมีและมีความทรงจำในอดีตได้

อย่างชัดเจน แต่ก็ความรู้สกึเหงา หดหู่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีเสียคู่ชีวิตไปแล้วหรือผู้สูงอายุท่ีต้องอยู่บ้านเพียงคนเดียว

เมื่อลูกหลานต้องไปทำงานหรือไปโรงเรียน 

    3.3 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยท่ีมั่นคงและพึงพอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่ มีสาธารณูปโภค

ทั่วถึงและสะดวกสบาย แต่ยังวิตกกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพ

อากาศและการเข้าถึงสวัสดกิารท่ีได้รับจากทางราชการ และมีรายได้หลักจากเบ้ียยังชีพเป็นหลักจึงไม่เพียงพอต่อการ

ดำรงชีวิต รวมถึงต้องการหลักประกันชีวิตและภาครัฐควรมีงบประมาณในการสนับสนุนการสร้างอาชีพแก่ผู้สูงอายุ 

    3.4 ด้านสัมพันธภาพ พบว่า ผู ้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัวในระดับดีและมีความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างกันในชุมชนและมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม อาทิ กิจกรรมทางศาสนา และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ

สังคมเมื่อมีโอกาส และต้องการใหภ้าครัฐจัดตั้งและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุประจำหมู่บ้าน 

 

อภิปรายผล 
1. ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว 

อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ

มากทุกด้าน ยกเว้นด้านจิตใจ ที่อยู่ระดับปานกลาง ที่ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้ก็เพราะ ผู้สูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลง

บทบาททางสังคม มีรู้สึกว่าหมดความสำคัญในสังคม อยู่ในสภาวะที่ไร้คุณค่า สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

และรู ้สึกว่าตนเองกำลังเริ ่มเป็นภาระของครอบครัว รวมไปถึงการสูญเสียการสมาคมกับเพื่อนฝูง เมื่ อ

เกษียณอายุ หรือไม่สะดวกเดินทางเพราะปัญหาทางสุขภาพ  และค่าครองชีพที่สูงขึ้นในภาวะเศรษฐกิจในปจัจุบัน 

สอดคล้องกับ Chasaen (2021) ที่พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุในพื้นที่อำเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

โดยรวมและรายด้านอยู ่ ในระดับมาก  และ Phromduang (2022) ท ี ่พบว่า ระด ับคุณภาพชีว ิตของผ ู ้ส ูงอายุ  
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ในเขตเทศบาลตำบลเตราะบอน อำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานีในช่วงก่อนและหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 

อยู่ในระดับมาก  

2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขา

แก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลโดยภาพรวมแตกต่างกัน ยกเวน้ปัจจัยด้าน

อายุ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเหมือนกัน เป็นช่วงอายุที่ไม่ได้ทำงานประจำหรือ

เกษยีณอายุ จึงมีพฤติกรรมและความรู้สกึนึกคิดท่ีคล้าย ๆ กัน โดยเฉพาะเรื่องสัมพันธภาพทางสังคม เมื่อไม่ได้ทำงาน

หรือเกษียณอายุไปแล้ว การที่จะพบปะกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมย่อมลดน้อยลงไป สอดคล้องกับ KIshoh (2019)  

ที่พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสะกอม อำเภอ  เทพา จังหวัดสงขลา ที่มี

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ประชาชน ที่มีเพศ อายุ และจำนวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่

แตกต่างกัน และ Aongaue (2021) ท่ีพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี ท่ีมี

เพศ อาชีพ อายุ ระดับการศกึษาและสถานภาพการสมรส ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 3. ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 3  

    3.1 ด้านสุขภาพกาย พบว่า ผู้สูงอายุมีพละกำลังที่ด้อยลงและขาดความรู้ความเข้าใจในด้านโภชนาการ

และการออกกำลังกายในถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุมักมีการเสื่อมสมรรถภาพของร่างกาย

ตามอายุที ่เพิ ่มขึ ้น จำเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ช ิดเพื่อให้มีสุขภาพกายดี  สอดคล้องกับ Kiattiyan and 

Rojanatrakul (2021) ที่เสนอแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย ผู้สูงอายุ

ควรได้รับการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย และการละเวน้อบายมุข  

   3.2 ด้านจิตใจ พบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สกึเหงา หดหู่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีเสียคู่ชีวิตไปแล้วหรือผู้สูงอายุท่ี

ต้องอยู่บ้านเพียงคนเดียวเมื่อลูกหลานต้องไปทำงานหรือไปโรงเรียน  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุที่ต้องเผชิญกับ

ความสูญเสียและการพลัดพรากของคู่ชีวิต ญาติสนิทหรือเพื่อนฝูง เกิดความเหงา ขาดที่พึ่งทางใจ ครอบครัว

ควรหาเวลาพูดคุยกับผู้สูงอายุอย่างสม่ำเสมอ พูดใหก้ำลังใจ พาผู้สูงอายุไปศาสนสถานเพื่อใหจ้ิตใจสงบ หาเวลาทำ

กิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ Kanngooluem (2020) ท่ีเสนอว่า ผู้สูงอายุควรได้รับโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ี

เน้นการส่งเสริมความฉลาดทางสุขภาพ การมองโลกในแง่ดีและการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ อันจะช่วยให้

ผู้สูงอายุมีภาวะสุขภาพจิตท่ีดตี่อไป 

    3.3 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้สูงอายุมีวิตกกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือการ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ และการเข้าถึงสวัสดกิารท่ีได้รับจากทางราชการ และมีรายได้ท่ีไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง ส่งผลใหก้ารจัดสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยให้

มีความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตได้ไม่มากมายนัก สอดคล้องกับ Phoochinda (2017) ท่ีพบว่า สภาพแวดล้อมในการ

ดำรงชีวิตของผู้สูงอายุเกินกว่ากึ่งหนึ่งมีลักษณะท่ีพักอาศัยเป็นบ้านเดี่ยวสองชั้น ในบ้านมีราวยึดเกาะ และไม่มีอุปกรณ์

หรือสถานท่ีในการทำกิจกรรมสันทนาการในเวลาว่าง สภาพปัญหาท่ีส่งผลต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุมากที่สุด คือ 

เรื่องรายได้ของครอบครัวไม่มั่นคง พฤติกรรมในชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุและความต้องการของผู้สูงอายุต่อการจัด

สภาพแวดล้อมในการดำรงชีวิตประจำวันอยู่ในระดับมาก 
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   3.4 ด้านสัมพันธภาพ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม อาทิ กิจกรรมทางศาสนา 

และพร้อมที่จะช่วยเหลือสังคมเมื่อมีโอกาส และต้องการให้ภาครัฐจัดตั้งและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ

ประจำหมู่บ้าน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุเริ่มมีเวลาว่างท่ีจะสนทนากับเพื่อนบ้านมากขึ้น แตกต่างจากในอดีตท่ีไม่

ค่อยมีเวลาเนื่องจากต้องทำงาน และมีผู้สูงอายุบางคนที่เพิ่งเกษียณอายุราชการได้รับการเลือกทางสังคมให้เป็นท่ี

ปรึกษา หรือกรรมการในชุมชน วัด โรงเรียน เป็นต้น สอดคล้องกับ Kasorn (2017) ท่ีกล่าวว่า ชุมชนควรใหค้วามสำคัญ

ผู้สูงอายุทุกครั้งที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมได้นั่งสมาธิทุกวันพระ ควรจัดให้ผู้สูงอายุและควรสนับสนุนให้เป็นที่ปรึกษา

ชุมชน 

 

สรุปผล 
 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ยกเว้นปัจจัยด้านอายุท่ีมี

ระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน โดยมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุด้วยการดูแลโภชนาการและการ

ออกกำลังเพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย ส่งเสริมใหผู้้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกับครอบครัวและชุมชน หาแหล่งท่ีสร้าง

รายได้เสริมและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเองด้วยการเป็นที่ปรึกษา

หรือกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้เป็นประโยชน์ 

1. องค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว ต้องส่งเสริมให้มีหลักประกันชีวิตของผู้สูงอายุ  สร้างอาชีพให้แก่

ผู้สูงอายุครอบคลุมทุกประเภทของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน และมีแนวทางแก้ปัญหาผู้สูงอายุแต่ละรายอย่างเหมาะสม

ตรงกับสภาพความเป็นจริง 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสมาชิกในครอบครัว ควรเรียนรู้ถึงปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้ในผู้สูงอายุ

รวมถึงวิธีป้องกันและดูแล ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตต่อไปได้อีกยาวนานด้วยสุขภาพที่ดีและมีชีวิตชีวา

มากขึ้น รวมถึงการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุข้ึนในชุมชน เพื่อใหก้ลุ่มผู้สูงอายุได้รวมตัวกัน แลกเปลี่ยนความคิดกันและกัน 

พบปะและจัดกิจกรรมภายในกลุ่มกันเอง และการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพื่อช่วยอำนวยความ

สะดวกและตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ทำใหผู้้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตภายในบ้านได้อย่างปลอดภัยและมี

ความสุข  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรศกึษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อจะได้เห็นความ

เหมือนและความแตกต่างในบริบทแต่ละพืน้ท่ี 

2. ควรเพิ่มเติมตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เช่น การนับถือศาสนา จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

3. ควรเพิ่มประเด็นศกึษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาสังคมและลดความเหลื่อมล้ำ

ในสังคม 
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องค์ความรู้ใหม่ 
จากผลการวจิัยทำใหท้ราบถึงสภาพแวดล้อมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช อีกท้ังเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท้ังทางด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ สภาพแวดล้อม จะต้องได้รับความร่วมมือในทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างย่ิง บ้าน ครอบครัวจะต้อง

ส่งเสริมดูแลผู้สูงอายุให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส ไม่เครียดมีสุขภาพจิตที่ดี ด้านสภาพแวดล้อม

รวมถึง วัดหรือมัสยิด ชุมชน ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ อีกท้ังยังเป็นการสร้างเครือข่ายท่ีดีระหว่างชุมชน 

เพื่อส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกันในสังคมชุมชนใกล้เคียง  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและใช้ชีวิตได้อย่างมี

ความสุข ดังภาพที่ 1 ที่แสดงถึงความสัมพันธ์เครือข่ายระหว่างบ้าน ศาสนาสถาน และชุมชน สำหรับกิจกรรมการ

พัฒนาผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์เครือข่ายระหว่างบ้าน ศาสนาสถาน และชุมชน สำหรับกิจกรรมการพัฒนาผู้สูงอายุ 

Figure 1 Show the relationship between Home, Religious place and Community for elderly development activities 
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