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สารนิพนธ์ การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูในเครือข่ายโรงเรียน
ท่าตูม 4 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครู ในโรงเรียนเครือข่ายท่าตูม 4 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 2 เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูใน โรงเรียน
เครือข่ายท่าต ูม 4  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  และเพ่ือ
เปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในโรงเรียนเครือข่ายท่าตูม 
4 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูในโรงเรียน
เครือข่ายท่าตูม 4 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  จำนวน 123  คน  
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) มีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ .97 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติที  (t-test) และสถิติเอฟ (F–test ) โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way Analysis of Variance: ANOVA) เมื่อพบความ
แตกต่างจึงทำการทดสอบรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการดำเนินชีวิต พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเห็นด้วยใน

เรื่องการประกอบอาชีพการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทางหนึ่งของการดำเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง  รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเห็นด้วยกับการออมเงินสามารถรองรับ

ภาวะฉุกเฉินได้ 2) การดำเนินชีวิตพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การทำอาหาร

รับประทานในครอบครัว ทำให้ลดค่าใช้จ่ายได้ดีกว่าการไปทานอาหารนอกบ้าน รองลงมาผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน จะทำให้

เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 3) ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวมและรายด้าน ของครู ในโรงเรียนเครือข่ายท่าตูม 4 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 จำแนกตามระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าโดยรวมและ

รายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และจำแนกตามอายุของผู้ตอบ

แบบสอบถาม โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 4 ด้านเมื่อพบความแตกต่างจึงทำการ

ทดสอบรายคู่  ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study the Sufficiency Economy philosophy for teachers 

in Tha Tum Network 4 under Surin Primary Educational Service Area Office 2 and how 

teachers live their lives according to the Sufficiency Economy philosophy in the Tha 

Tum Network 4 under the Surin Primary Educational Service Area Office 2, and lastly 

to compare the sufficiency economy philosophy for teachers in the Tha Tum Network 

4 under the Surin Primary Educational Service Area Office 2. Sample groups include 

123 Tha Tum Network 4 teachers under the Surin Primary Educational Service Area 

Office Area 2. The instrument used was a 5-level rating scale questionnaire with a 

confidence value for the entire document equal to .97. The statistics used were data 

analysis, including percentage, mean ( X ), and standard deviation (S.D.). Statistics used 

to test hypotheses include t-tests and F-tests by one-way analysis of variance (one-

way ANOVA). When differences were found, pairwise tests were performed using 

Scheffe's method. 

The research results found that. 1)  Lifestyle conditions found that most 

respondents agreed that making a career with honesty and honesty is one way of 

living according to the principles of a sufficiency economy. Furthermore, most 

respondents agreed that saving money can help with emergencies. 2) Lifestyle found 

that most respondents agreed with cooking meals for the family. It made it easier to 

reduce costs than eating out. Additionally, most respondents agreed with living 

according to the principles of sufficiency economy of the people in the community. It 
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will cause environmental preservation in the community. 3)  Comparative results of 

living according to the principles of sufficiency economy overall and each aspect of 

Teachers in the Tha Tum 4 network under the Surin Primary Educational Service Area 

Office Area 2, classified according to the educational level of the respondents. 

Overall, each aspect was not significantly different at the .05 level and was classified 

according to the age of the respondents. Overall, they were significantly different at 

the .05 level. When considering each aspect, they differed significantly at the .05 level 

in 4 areas. A pairwise test was performed using Scheffe’s method when there were 

differences. 


