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Abstract 

  This study aimed to: (1) examine the quality of life of rubber plantation farmers under the 

situation of unrest in the three southern border provinces, specifically in Patae Subdistrict 

Municipality, Yaha District, Yala Province; (2) investigate the factors affecting the quality of life of 

rubber plantation farmers in the context of unrest; and (3) propose guidelines for improving their 

quality of life. The study population consisted of 1,846 Thai rubber plantation farmers residing in 

Patae Subdistrict Municipality, Yaha District, Yala Province. A sample of 329 respondents was 

determined using Taro Yamane’s formula. The research instrument was a questionnaire, and data 

analysis employed mean, standard deviation, and one-way ANOVA, using statistical software. 

 The research findings revealed that: (1) the overall quality of life of rubber plantation 

farmers was at a moderate level. By aspect, the highest average score was in the social 

dimension, followed by transportation, environment, unrest, mental, religious, and the lowest in 

the physical dimension. Regarding personal factors, gender, age, educational level, marital status, 

income, and religion did not significantly affect the overall quality of life, except for marital status, 

which significantly influenced the physical dimension of quality of life. (2) The unrest situation had 

a substantial impact on farmers’ quality of life, as it discouraged them from leaving their homes to 

tap rubber, caused income loss, raised concerns about personal safety, and limited their ability to 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์

 
 

 

Rajapark  2 

participate in religious activities. (3) Suggested guidelines for improving quality of life included: (a) 

in the physical aspect, promoting proper and regular exercise; (b) in the mental aspect, fostering 

life meaning and value, providing encouragement, and facilitating visits to religious places for 

mental peace; (c) in the environmental aspect, arranging a pleasant and relaxing home 

environment; and (d) in the social aspect, strengthening family care and encouraging participation 

in community activities. 

 

Keywords: quality of life, rubber plantation farmers, unrest situation, three southern border 

provinces, Yala Province 

 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาคร้ังนี้มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความไม่

สงบ ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 2) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผล

ต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 3) เพื่อหา

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดน

ใต้ ให้ดียิ่งขึน้ ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรชาวสวนยาง สัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลตำบลปะแต 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำนวน 1,846 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro yamane) จำนวน 

329 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม สำเร็จรูป 

 ผลการวจิัยพบว่า 1) คุณภาพชวีิตเกษตรกรชาวสวนยางโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็น

รายด้าน พบว่าด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านสังคม รองลงมาคือด้านการเดินทาง ด้านสิ่ งแวดล้อม ด้านสถานการณ์

ความไม่สงบ ด้านจิตใจ ด้านศาสนา และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือด้านร่างกาย สำหรับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าเพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้ และศาสนาท่ีต่างกัน มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

ยกเว้นสถานภาพการสมรสท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 2) สถานการณ์ความไม่

สงบในพื้นท่ีส่งผลกระทบอย่างมากต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง โดยทำให้เกษตรกรไม่กล้าออกจากบา้น

เพื่อไปทำงานกรีดยาง ขาดรายได้ มีความกังวลด้านความปลอดภัย และไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาได้

อย่างสะดวก 3) แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย ควรส่งเสริมการออกกำลังกายท่ีถูกต้อง

และสม่ำเสมอ 2) ด้านจิตใจ ควรสร้างความหมายและคุณค่าในชีวติ เสริมสร้างกำลังใจ และพาไปสถานท่ีทางศาสนา

เพื่อให้จิตใจสงบ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม ควรจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้น่าอยู่และเอื้อต่อการผ่อนคลาย 4) ด้านสังคม 

ควรเสริมสร้างการดูแลจากครอบครัวและการมสี่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 

 

คำสำคัญ: คุณภาพชีวิต, เกษตรกรชาวสวนยาง, สถานการณ์ความไม่สงบ และสามจังหวัดชายแดนใต ้จังหวัดยะลา 
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บทนำ 

 ยางพารา เป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของโลกและภูมิภาคอาเซียน ยางพาราเป็นวัตถุดิบสำคัญท่ีใช้ใน

อุตสาหกรรมรถยนต์และผลิตภัณฑ์ยางต่าง ๆ สำหรับประเทศไทย ยางพารามีบทบาทท่ีสำคัญต่อคุณภาพชีวติความ

เป็นอยู่ของเกษตรกรชาวสวนยาง ในปี 2565 ผลผลิตยางพาราธรรมชาติท่ัวโลกมีปริมาณท้ังสิ้น 14.4 ล้านตัน โดย

ประเทศไทยมีผลผลิตยางพารามากเป็นอันดับ 1 ของโลก คิดเป็นสัดส่วนประมาณ 33.4% ของผลผลิตโลก รองลงมา 

ได้แก่ อินโดนีเซีย เวยีดนาม โกตดิวัวร์ อินเดีย และจีน ตามลำดับ สะท้อนว่าภูมิภาคเอเชียเป็นแหล่งผลิตยางพาราท่ี

สำคัญของโลก (สัดส่วนมากกว่า 80% ของผลผลิตยางพาราทั่วโลก) คู่แข่งหลักของไทยจึงเป็นประเทศในกลุ่มอาเซียน

ด้วยกัน โดยเฉพาะอินโดนีเซีย มาเลเซีย และประเทศกลุ่ม CLMV (Cambodia, Laos, Myanmar, Vietnam) ซึ่งมี

ผลผลิตยางพาราส่วนเกินสูงเช่นเดียวกับไทย อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันไทยยังคงสถานะเป็นผู้ส่งออกผลิตภัณฑ์ยางชั้น

กลาง (Intermediate Rubber Industry) สำคัญของโลก โดยเฉพาะน้ำยางข้น ยางแผ่นรมควัน และยางผสมท่ีไทยมีการ

ส่งออกมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก ส่วนยางแท่งส่งออกเป็นอันดับสองของโลก (Chaiwat Sowcharoensuk. 2566)  

  ในปี 2565 ประเทศไทยมีพื้นท่ีการปลูกยางท้ังหมด 24,229,386 ไร่ คิดเป็นจำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 

1,667,095 ครัวเรือน โดยภาคใต้มีพื้นท่ีการปลูกยางมากท่ีสุด 14,032,605 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 976,605 

ครัวเรือน รองลงมาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6,223,867 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 472,688 ครัวเรือน ภาคกลาง 

2,421,024 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 110,483 ครัวเรือน และภาคเหนือ 1,551,890 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 

107,319 ครัวเรือน ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีพื้นท่ีการปลูกยางพาราท้ังหมด 2,515,067 ไร่ คิดเป็นจำนวน

ครัวเรือนผู้ปลูก 164,776 ครัวเรือน โดยจังหวัดยะลามีพื้นท่ีการปลูกยางพารามากท่ีสุด 1,185,279 ไร่ จำนวน

ครัวเรือนผู้ปลูก 64,512 ครัวเรือน รองลงมาจังหวัดนราธิวาส 925,125 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 68,268 ครัวเรือน 

และจังหวัดปัตตานี 404,663 ไร่ จำนวนครัวเรือนผู้ปลูก 31,996 ครัวเรือน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2565) 

 ปัญหาความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (จชต.) เป็นปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองท่ีเกี่ยวเนื่อง

กับหลากหลายมิติ ซึ่งต้องได้รับการแก้ไขด้วยสันติวิธี ซึ่งถือเป็นโจทย์ท่ีท้าทาย จำเป็นต้องใช้สติและเหตุผลโดย

ปราศจากอคติในการวิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบและรอบด้าน เพื่อท่ีจะเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความ

เป็นจริงในอันท่ีจะเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการกำหนดยุทธศาสตร์เป้าหมาย และแนวทางแก้ไขเชิงนโยบายท่ีนำไป

ปฏิบัติแล้วเกิดประสิทธิผล ทำให้ความรุนแรงลดระดับลงจนสถานการณ์กลับคืนสู่สภาวะปกติได้ในท่ีสุด ทั้งนี้ปัญหา

ความไม่สงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ ถือเป็นปัญหาความมั่นคงของชาติ ท่ีสำคัญยิ่งปัญหาหนึ่ง ท่ีมีการ

กำหนดให้เป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลหลายชุดท่ีผ่านมา แต่เนื่องจากเป็นปัญหาท่ีละเอียดอ่อน มีความ 

สลับซับซ้อน อีกท้ังเป็นปัญหาเรื้อรังท่ียังคงมีความรุนแรง อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ทำให้การแก้ไขปัญหาเป็นไป

ด้วยความยากลำบาก และยังไม่มีท่าทีว่าจะยุติลงได้โดยง่าย ซึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติทำให้เกิดความ

สูญเสียชีวิตและทรัพย์สินเป็นจำนวนมาก ดังนั้นแต่ละรัฐบาลท่ีผ่านมาจึงเห็นความสำคัญและความจำเป็นอย่างยิ่งท่ี

ต้องมีการทบทวนและเปลี่ยนแปลงนโยบายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปรวมท้ังภาครัฐและภาคส่วน

ต่าง ๆ ได้มีความพยายามดำเนินการแก้ไขปัญหาตามกรอบนโยบายมาแล้วหลายฉบับ ส่งผลให้สถานการณ์และ

ปัญหาความรุนแรงได้รับการแก้ไขไปในทิศทางท่ีดีขึ้น เพื่อเป็นแนวทางนำความสงบสุขกลับมาสู่จังหวัดชายแดน

ภาคใต ้(อนาคต ทศิทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต.้ 2562) 

  จากสถานการณ์ความไม่สงบสุขของสามจังหวัดชายแดนใต้ ส่งผลกระทบต่อรายได้ของครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยาง ประกอบกับการเพิ่มขึ้นของค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน จึงส่งผลให้เกษตรกรชาวสวนยางต้องเผชิญกับ
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ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ เช่น จำเป็นต้องกู้ยืมเงินเพื่อนำมาใช้จ่ายในครัวเรือน ถึงแม้จะมีมาตรการช่วยเหลือ

จากทางภาครัฐแต่ก็ไม่เพียงพอ ดังนั้นเกษตรกรจึงจำเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้อยู่รอดได้ในสถานการณ์ดังกล่าวนี้ 

จงึเกิดคำถามในการศกึษาครัง้นี้ เพื่อหาแนวทางการปรับตัวแก้ไขปัญหาของเกษตรกรชาวสวนยาง ความน่าสนใจของ

เทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา คือ เป็นพืน้ท่ีท่ีผู้ศึกษาวิจัยมีภูมลิำเนาอาศัยอยู่และประชาชนส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรสวนยางพารา และมีการทำกิจกรรมอื่น ๆ ควบคู่ไปด้วย เช่น การปลูกพืชแซมยาง การปลูกไม้

ผล ไม้ยนืตน้ พืชผักสวนครัว กิจกรรมเหล่านี้อาจจะเป็นแหล่งรายได้และเป็นกลยุทธ์หรือแนวทางการปรับตัวเพื่อช่วย

ลดผลกระทบจากราคายางท่ีลดลงและจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดภาคใต้ การศึกษาคุณภาพ

ชวีิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสาม จังหวัดชายแดนใต้ ในเขตเทศบาลตำบล

ปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ในคร้ังนี้ เพื่อต้องการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางต่อคุณภาพชีวิต

ด้านต่าง ๆ และแนวทางการปรับตัวแก้ไขปัญหาของเกษตรกรชาวสวนยางภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบสุขดังกล่าว 

ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการนำไปเป็นข้อมูลท่ีใช้ประกอบข้อเสนอแนะแนวทางการช่วยเหลือเกษตรกร

ชาวสวนยางเพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ในสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี

สามจังหวัดชายแดนใต ้ 

 3. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี

สามจังหวัดชายแดนใตใ้ห้ดีย่ิงขึ้น 

 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา  

สภาพท่ัวไปด้านคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความ 

ไม่สงบ ด้านศาสนา และด้านการเดินทาง 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวจิัยคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีประกอบอาชพีทำสวนยางในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา 

จังหวัดยะลา จำนวน 1,846 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้ คอื เกษตรกรชาวสวนยาง มสีัญชาติไทยและมีภูมลิำเนาอยู่ในเขตเทศบาล

ตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวดัยะลา จำนวน 329 คน ที่ได้จากสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ซึ่งใชร้ะดับ

ความเชื่อม่ันท่ี 0.05  

ขอบเขตดา้นพื้นที่  

เทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์
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ขอบเขตดา้นเวลา  

ระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ.2567 – มนีาคม 2568 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

นักวิชาการหลายท่านได้ให้แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต จากการศึกษาตำราเอกสารพบว่า 

ความหมายของคุณภาพชีวิต องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต การประเมินคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

องค์การยูเนสโก (UNESCO: 1978) ได้ให้ความหมายคุณภาพชวีิตไว้ดังนี้ ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มี

ความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีส่วนสำคัญต่อบุคคลนั้น ๆ ได้แก่ อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ 

การศึกษา สิ่งแวดลอ้ม รายได้ ที่อยู่อาศัยและทรัพยากร  

องค์การอนามัยโลก (WHO. 1994) ได้ให้ความหมายว่าคุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ความพึงพอใจ การรับรู้

สถานะทางบุคคลในการดำเนินชวีิตในสังคมโดยสัมพันธ์กับเป้าหมายและความคาดหวังของตนภายใต้วัฒนธรรมและ

บริบททางสังคมของบุคคลต่อการดำเนนิชีวิต 

พนม ศรีพิกุล (2554: 29-30) ให้ความหมายคุณภาพชีวติ ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนแรกบุคคลได้มีสิ่งท่ี

จำเป็นแก่ความตอ้งการของชีวิต เช่น อาหาร บ้านเรือน ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า สุขภาพแข็งแรง และความมั่นคงในชีวิต มี

เศรษฐกิจดี สังคมด ีส่วนท่ีสอง บุคคลมีค่านิยมกับสังคม วัฒนธรรม การเมอืง และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งแต่ละคนใชใ้นยชวีิต 

มีความสมดุลระหว่างความปรารถนา และความเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุถึงความปรารถนา มีจุดมุ่งหมายชีวิตมีความ

ราบร่ืนในครอบครัว 

บาร์โรว์ แอนด์ สมิทธ์ ( Barrow and Smith. 1979) ได้ให้แนวคิดของคุณภาพชีวิตว่า การท่ีบุคคลจะมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ การมีสุขภาพดี มีรายได้เพียงพอ ไม่มีความผิดปกติ

ทางด้านจิตใจและการมสีัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ  

สรุปได้ว่าคุณภาพชวีิต หมายถึง การมีชวีิตความเป็นอยู่ท่ีดีเหมาะสมของแต่ละบุคคลท้ังในด้านรูปธรรม เช่น 

อาหาร บ้านเรือน ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า มีรายได้เพียงพอ สุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มีสวัสดิการหลังวัยเกษียณ

และด้านนามธรรม เช่น มีสภาพจิตใจดี สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น มีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ เข้า

สังคมได้อย่างมีความสุข 

การประเมินถึงคุณภาพชีวิตนัน้ ตอ้งมอีงค์ประกอบของคุณภาพชีวิตท่ีดปีระกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจติใจ 

ด้านสังคมและสภาพแวดล้อม คุณภาพชีวิตมีความสำคัญท้ังต่อบุคคลและสังคม คุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นสิ่งท่ีมนุษย์

กำหนดขึ้น บุคคลและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีย่อมมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตท่ีดีขึ้นในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้าน

การศึกษา อาชีพ รายได้ สุขภาพอนามัย เป็นต้น 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 

องค์การยูเนสโก (UNESCO : 1980) ได้กำหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไวด้ังนี้ 

1.  มาตรฐานการครองชีพ ได้แก่ รายได้ต่อบุคคล สุขภาพ ท่ีอยู่อาศัย การศึกษา การสังคมสงเคราะห์  

2. การเปลี่ยนแปลงประชากร ได้แก่ ขนาดของประชากร อัตราการเติบโตของประชากร อัตราการเกิดและ

การตาย  โครงสร้างอายุประชากร  



สถาบันรัชต์ภาคย์     
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3. ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ รูปแบบการปกครอง กฎหมาย 

แนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธาท่ีเรียกว่า วัฒนธรรม ระบบสังคมและวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญ

ของคุณภาพชีวิต ดังนี้ ระบบสังคม ค่านิยมทางศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยมทางวัฒนธรรม ระบบการปกครอง

 4.  กระบวนการพัฒนา เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นมุ่งเน้นคุณภาพชีวิตของคนให้ดี

ขึ้น ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 5 ประการ คือ ลำดับความสำคัญของการพัฒนา ประสิทธิภาพและความสามารถของ

บุคคล การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการพัฒนาการค้า 

5. ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ การมีทรัพยากรธรรมชาติ

สมบูรณ์ ประชากรมีคุณภาพจะส่งผลให้การดำรงชีวิตมีคุณภาพ ประกอบด้วยปัจจัย 5 ประการ คือ บุคคล อาหาร 

ธรรมชาติ การพัฒนาการค้า และเงินทุน  

6. สิ่งแวดลอ้ม ประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ อากาศ นำ้ ท่ี ดิน และป่าไม ้ 

สรุป คุณภาพชีวิตท่ีดีจึงจำเป็นต้องประกอบด้วยมาตรฐานการครองชีพท่ีดี มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง

สมบูรณ์อยู่เสมอ ไม่มโีรคภัยไข้เจ็บท่ีมาบันทอนความสุข และถ้ามีโรคภัยไข้เจ็บก็สามารถท่ีจะได้รับการรักษาที่ถูกต้อง

และทันท่วงที มีท่ีอยู่อาศัยเป็นของตนเอง มั่งคงแข็งแรงและปลอดภัย มีสังคมสงเคราะห์และสวัสดิการท่ีดี มีรายได้ท่ี

เพยีงพอ มีสภาพแวดล้อม ธรรมชาตท่ีิอุดมสมบูรณ์นอกจากนี้ยังจำเป็นต้องเป็นผู้ท่ีดำรงชวีิตอยู่ในสังคมอย่างมคีวาม

ผาสุก ไม่สร้างความเดอืดร้อนให้แก่ผู้อื่น ดังนัน้ การท่ีบุคคลใดมปัีจจัยท่ีพร้อม ย่อมเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติท่ีดตีามไปดว้ย 

ความรู้เกี่ยวกับยางพารา 

ชาวพื้นเมืองในอเมริกากลางและอเมริกาใต้เรียกต้นไม้ท่ีให้ยางว่า คาอุท์ชุค (Caoutchouc) แปลว่าต้นไม้

ร้องไห้ จนถึงปี พ.ศ.2313 (1770) โจเซฟ พริสล่ี จึงพบว่า ยางสามารถลบรอยดำของดินสอได้โดยท่ีกระดาษไม่เสีย จึง

เรียกยางว่า ยางลบหรือตัวลบ (Rubber) ซึ่งเป็น คำเรียกยางเฉพาะในอังกฤษและฮอลแลนด์เท่านั้น ส่วนในประเทศ

ยุโรปอื่น ๆ ในสมัยนั้น ล้วนเรียกยางว่า คาอุท์ชุก ท้ังสิ้น จนถึงสมัยท่ีโลกได้มีการปลูกยางกันมากในประเทศแถบ

อเมริกาใต้นั้น จึงได้ค้นพบว่า พันธ์ุยางท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดคือยางพันธ์ุ Hevea Brasiliensis ซึ่งมีคุณภาพดีกว่าพันธ์ุ 

Hevea ธรรมดามาก จึงมีการปลูกและซื้อขายยางพันธ์ุดังกล่าวกันมากและศูนย์กลางของการซื้อขายยางก็อยู่ท่ีเมือง

ท่าชื่อ พารา (Para) บนฝั่งแม่น้ำอเมซอน ประเทศบราซิล ด้วยเหตุดังกล่าว ยางพันธ์ุ Hevea Brasiliensis จึงมีชื่อเรียก

อกีอย่างหนึ่งว่า ยางพารา และเป็นช่ือท่ีใชเ้รียกกันแพร่หลายจนถึงทุกวันนี้  

ยางมคีุณสมบัติพเิศษหลายอย่างท่ีมคีวามสำคัญต่อมนุษย์ คือ มีความยืดหยุ่น (Elastic) กัน น้ำได้ เป็นฉนวน

กันไฟได้ เก็บและพองลมได้ดี เป็นตน้ ดังนั้นมนุษย์จึงยังจะต้องพ่ึงยางต่อไปอกีนาน แม้ในปัจจุบัน มนุษย์สามารถผลิต

ยางเทียมได้แล้วก็ตาม แต่คุณสมบัติบางอย่างของยางเทียมก็สู้ยางธรรมชาติไม่ได้ ในโลกนี้ยังมีพืชอีกมากมายหลาย

ชนิดท่ีให้น้ำยาง (Rubber Bearing Plant) ซึ่งอาจจะมเีป็นพัน ๆ ชนิดในทวปีต่าง ๆ ท่ัวโลก แต่น้ำยางท่ีได้จากต้นยางแต่

ละชนดิก็จะมีคุณสมบัตท่ีิแตกต่างกันไป บางชนิดก็ใชท้ำอะไรไม่ได้เลย แต่ยางบางชนิดเช่น ยางกัตตาเปอร์ชาที่ได้จาก

ต้นกัตตา (Guttar Tree) ใช้ทำยางสำเร็จรูป เช่น ยางรถยนต์หรือรองเท้าไม่ได้ แต่ใช้ทำสายไฟได้ หรือยางเยลูตงและ

ยางบาลาตา ท่ีได้จากต้นยางชื่อเดียวกัน ถึงแม้จะมีความเหนียวของยาง (Natural Isomer of Rubber) อยู่บ้างแต่ก็มี

เพียงสูตรอณู (Melecular Formula) เท่านั้นท่ีเหมือนกัน แต่โดยท่ีมี High Rasin Content จึงเหมาะท่ีจะใช้ทำหมากฝร่ัง

มากกว่า ยางท่ีได้จากต้น Achas Sapota ในอเมริกากลาง ซึ่งมีความเหนยีวกว่ายางกัตตาเปอร์ชาและยางบาลาตามาก 
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คนพื้นเมืองเรยีกยางนี้ ว่า ชิเคิล้ (Chicle) ดังนัน้ บริษัทผู้ผลิตหมากฝร่ังท่ีทำมาจากยางชนิดนี้จึงตัง้ชื่อหมากฝร่ัง นั้นว่า 

Chiclets 

สถานการณ์ความไม่สงบสุขใน 3 จังหวัดชายแดนใต ้

สถานการณ์ความรุนแรงในพื้นท่ี 3 จชต. เป็นปัญหาท่ีสั่งสมมายาวนาน มีความละเอียดอ่อน ซับซ้อน และ

เชื่อมโยงกันในหลาย ๆ มิติ ทั้งความ ไม่เข้าใจ ในวัฒนธรรม การดำเนนินโยบายบางประการของรัฐท่ีไม่สอดคล้องกับ 

อัตลักษณ์ในพื้นท่ี ได้ก่อให้เกิดปัญหาท้ังระดับวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเร่ืองของจิตใจหรือ อุดมการณ์ และปัญหาระดับ

โครงสร้าง ท่ีเป็นพื้นฐานของจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมท้ังปัญหาระดับผิวหน้า อัน

เป็นอาการท่ีแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการก่อเหตุร้ายรายวันเร่ิมบานปลายขึ้น ส่งผลให้ชวีิตความเป็นอยู่

ของคนในพื้นท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีลดลง สภาพสังคมโดยท่ัวไปก็ไม่เกิดการพัฒนา ด้วยเหตุนี้หลาย

ฝ่ายท้ังภาครัฐเอง หรือภาคประชาสังคมก็ดีต่างให้ความสำคัญกับการแก้ไขปัญหาเพื่อให้เหตุการณ์ต่าง ๆ คลี่คลายลง 

และเพื่อให้สภาพชวีิตและสังคมเกิดการพัฒนาไปในทางท่ีดีขึน้ ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใตท่ี้

ผ่านมาหลายฝ่ายได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสันติสุขในพื้นท่ีด้วยวธีิท่ีหลากหลายบนฐานความคิดความเชื่อมี

แนวคิด แนวทาง ปฏบัิตแิละอุดมการณ์ท่ีมีลักษณะเฉพาะของหน่วยงานหรือองค์กรนั้น 

 

วธิีดำเนินการวจิัย  
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวจิัยเชงิคุณภาพ โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก่ ประชาชนท่ีลงทะเบียนเป็นเกษตรกรประกอบอาชีพทำสวนยาง  

มีสัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำนวน 1,846 คน (เทศบาล

ตำบลปะแต. 2567)  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างกลุ่มแรก คือ ประชาชนท่ี

ลงทะเบียนเป็นเกษตรกรประกอบอาชีพทำสวนยาง มีสัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลตำบลปะแต 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำนวน 329 คน จากสูตร (Taro Yamane) 2) กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่สอง คือ ผู้ให้ขอ้มูลสำคัญ 

(Key Informants) ผู้ศึกษาทำการสัมภาษณ์เชงิลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) จำนวน 12 

ท่าน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1.  ภาครัฐ ประกอบไปด้วย บุคลากรองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 2 ท่าน ฝ่ายสาธารณสุข จำนวน 2 

ท่าน  รวมจำนวน 4 ท่าน 

2.  ผู้นำชุมชน ประกอบด้วย ผู้นำศาสนา นายกอบต. ตำบลปะแต กำนัน ผู้ใหญ่บา้น รวม  จำนวน 4 ท่าน  

3.  เกษตรกรทำสวนยาง คัดเลอืกเกษตรกรทำสวนยาง หมู่บ้านละ 1 ท่าน รวมจำนวน 4 ท่าน 

ท้ังนี้เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลมาเป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น เป็นการคัดเลือกโดยเฉพาะเจาะจง คือ การ

คัดเลอืกโดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการศกึษา คัดเลอืกจากคุณสมบัตท่ีิเป็นเป้าหมายของงานวิจัย 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้ 
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ตอนท่ี 1  คุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรทำสวนยาง ซึ่งมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลตำบลปะแต 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ลักษณะของแบบสอบถามในตอนท่ี 1 เป็นคำถามข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วน

บุคคลของเกษตรกรทำสวนยาง ซึ่งมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา อัน

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้ต่อเดือน ศาสนา และการเดินทาง ลักษณะ

คำถามเป็นแบบเลอืกตอบ (Check List)  

ตอนท่ี 2  คุณภาพชีวิตเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยผู้ศึกษากำหนดให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามระบุระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยหา จังหวัดยะลา 

ท้ังนี้ผู้ศึกษากำหนดคะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert-

Type-scale  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบล

ปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ลักษณะแบบสอบถาม ในตอนท่ี 3 มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-

ended Form) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็น แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview)  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนนิการเก็บขอ้มูลตามขัน้ตอน ดังนี ้ 

 1.  การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ บทความ และ

งานวจิัยท่ีเกี่ยวกับ “คุณภาพชีวิตเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา”  

 2.  ผู้วิจัยได้ขอหนังสือทางสถาบันรัชต์ภาคย์ ศูนย์ยะลา ออกหนังสือเพื่อขอความร่วมมือไปยังเกษตรกรทำ

สวนยางในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 3.  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย คือ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

เกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำนวน 329 คน ซึ่งในการแจก 

แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปแจกกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  

 ในการวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลมขีั้นตอน ดังนี้  

 1. ผู้วิจัยได้ขอหนังสือจากผู้อำนวยการหลักสูตร สถาบันรัชต์ภาคย์ ศูนย์ยะลา ถึงผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพื่อขอ

ความอนุเคราะห์ในการให้การสัมภาษณ์  

 2.  ทำการนัดวันเวลาและสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพื่อสัมภาษณ์ตามวันเวลาและสถานที่กำหนดไว ้ 

 3.  ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวันเวลาและสถานท่ี ท่ีกำหนดนัดไว้จนครบทุกประเด็นโดยขออนุญาตใชว้ิธีการ

จดบันทึกและทำการบันทึกเสียงประกอบในการสัมภาษณ์  

 4.  นำข้อมูลดบิท่ีได้เก็บรวบรวมมาเพ่ือวเิคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนำเสนอต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม  

 ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใชโ้ปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสังคมศาสตร์โดยใชส้ถิติ 

ดังนี้  

 1.  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สำหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พรรณนา

ระดับคุณภาพชีวิตเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา สถิติท่ีใช้ คือ 

ค่าความถี่ (Frequency), ค่ารอ้ยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2.  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สำหรับทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบ ระดับคุณภาพ

ชีวิตเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้ต่อเดือน ศาสนา และการเดินทาง วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t–test) ใน

กรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F–test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ แปรปรวนทางเดียว (One Way 

ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทำการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นสำคัญนอ้ยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.)  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากคำถามปลายเปิด (Open ended Question)  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากคำถามปลายเปิดของเกษตรกรทำสวนยาง ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา 

จังหวัดยะลา และข้อเสนอแนะอื่น ๆ วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis technique) 

ประกอบบริบท นำเสนอเป็นความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบคำถามปลายเปิด  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  

 ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวธีิดังน้ี  

 1.  นำข้อมลูท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์นำมาถอดเสียง และบันทึกเป็นขอ้ความ 

 2.  นำข้อความจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจำแนกท่ีเป็นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะประเด็นท่ี

เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวจิัย  

 3.  วิเคราะห์คำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context)  

 4.  สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวจิัยและนำเสนอต่อไป 

 เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลมาแล้วได้เลือกเฟ้นหาจุดท่ีน่าสนใจ เพื่อทำให้เป็นข้อมูลท่ีเข้าใจง่ายสรุปย่อ ลงรหัส 

จัดแบ่งเป็นกลุ่ม ปรับลดหรือหาข้อมูลเพิ่มจนได้ข้อสรุป และสามารถพิสูจน์บทสรุปจนเป็นท่ีน่าพอใจ จากนั้นจึงนำ

ข้อมูลมาแสดง โดยการพรรณนาแล้วจึงสังเคราะห์ข้อสรุปย่อย ๆ ในช่วงแรกๆ เข้าเป็นข้อสรุปรวมในบทสรุป และ

ตรวจสอบยืนยันเป็นผลสรุปการวิจัยในช่วงสุดท้าย และเพื่อให้แน่ใจว่าบทสรุปมีความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยวิเคราะห์

ตรวจสอบอีกครัง้ในขณะที่เขียนรายงานกับขอ้มูลสนาม เพื่อยืนยันผลสรุปวจิัยดว้ยการตรวจสอบสามเส้า (สุภางค์ จัน

ทวานิช : 2549) ได้แก่ (1) การตรวจสอบจากแหล่งท่ีมาของข้อมูล (2) ผู้สอบสวนโดยผู้เชี่ยวชาญท่ีแตกต่างกัน และ 

(3) ตรวจสอบจากมุมมองจากหลายทฤษฎี 

 
 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์
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ผลการวจิัย  
วัตถุประสงค์ที่ 1  เพื่อศึกษาคุณภาพชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสาม

จังหวัดชายแดนใต ้ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความไม่

สงบในพื้นทีส่ามจังหวัดชายแดนภาคใต ้ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำแนกเป็นรายด้าน 

 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง 
ระดับความคดิเห็น 

 
S.D. แปลผล 

1. ด้านร่างกาย 2.67 .39 ปานกลาง 

2. ด้านจิตใจ 2.88 .20 ปานกลาง 

3. ด้านสังคม 3.01 .39 ปานกลาง 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 2.96 .29 ปานกลาง 

5. ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ 2.88 .34 ปานกลาง 

6. ด้านศาสนา 2.81 .39 ปานกลาง 

7. ด้านการเดินทาง 2.99 .42 ปานกลาง 

รวม 2.88 .34 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่

สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.88 (S.D. = .34) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า คุณภาพชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง ด้านท่ีมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.01 (S.D. = .39) รองลงมา คือ ด้านการเดินทาง มีค่าเฉลี่ย 

2.99 (S.D. = .42) ด้านสิ่งแวดลอ้ม มคี่าเฉลีย่ 2.96 (S.D. = .29) ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ มคี่าเฉลี่ย 2.88 (S.D. 

= .34) ด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ย 2.88 (S.D. = .20) ด้านศาสนา มีค่าเฉลี่ย 2.81 (S.D. = .39) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับต่ำที่สุด คือ ด้านร่างกาย มคี่าเฉลี่ย 2.67 (S.D. = .39)  

 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศกึษาปัจจัยท่ีมผีลต่อคุณภาพชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่

สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต ้ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 

คุณภาพชีวิต 

เกษตรกรชาวสวนยาง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ อาย ุ
ระดับ

การศึกษา 

สถานภาพ

สมรส 

รายได้ต่อ

เดือน 

ศาสนา การ

เดินทาง 

t 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

F 

(Sig.) 

1. ด้านร่างกาย 
-.927 

(.354) 

.974 

(.379) 

1.693 

(.168) 

4.964 

(.008*) 

.085 

(.919) 

.054 

(.816) 

.178 

(.911) 

2. ด้านจิตใจ 
-1.800 

(.071) 

.000 

(1.000) 

.116 

(.951) 

.455 

(.635) 

.909 

(.404) 

.019 

(.890) 

1.522 

(.209) 

3. ด้านสังคม 
.860 

(.391) 

.318 

(.728) 

.850 

(.467) 

1.067 

(.345) 

1.425 

(.242) 

.477 

(.490) 

1.087 

(.355) 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 
.854 

(.393) 

.495 

(.610) 

.784 

(.504) 

1.866 

(.156) 

.534 

(.587) 

3.263 

(.072) 

.741 

(.528) 

5. ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ 
-.058 

(.954) 

1.348 

(.261) 

.165 

(.920) 

1.494 

(.226) 

.408 

(.665) 

.056 

(.812) 

1.911 

(.128) 

6. ดา้นศาสนา 
.113 

(.910) 

.448 

(.639) 

.428 

(.733) 

.445 

(.641) 

.968 

(.381) 

.009 

(.926) 

.937 

(.423) 

7. ด้านการเดินทาง 
-1.290 

(.198) 

.863 

(.423) 

.962 

(.411) 

.106 

(.899) 

.288 

(.750) 

.003 

(.953) 

2.501 

(.059) 

รวม 
-140.895 

(.467) 

.635 

(.577) 

.714 

(.593) 

1.485 

(.415) 

.659 

(.564) 

.554 

(.708) 

1.268 

(.373) 

* มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 

จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความ 

ไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา จำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล พบว่า โดยรวม ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต ้เมื่อพิจารณาเป็นดา้น พบว่า 

ด้านร่างกาย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดอืน ศาสนา การเดนิทาง ท่ี

แตกต่างไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ส่วนปัจจัยบุคคลด้าน สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 

ด้านจิตใจ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ด้านสังคม ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์

ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์
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ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน

ยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ด้านศาสนา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ด้านการเดินทาง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้

สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความ

ไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ให้ดยีิ่งขึน้ 

1.  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย จากผลการวิเคราะห์ พบว่าการออกกำลังกายในแต่ละวันส่งผลต่อระดับ

คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมากที่สุด ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและคนในครอบครัว ควรเรียนรู้ถึงวิธีการออกกำลังกาย

ท่ีถูกต้องและกระตุน้ให้ผู้สูงอายุออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  

2.  คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่ามาก

น้อยเพียงใด ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจมากท่ีสุด ดังนั้นคนในครอบครัวควรหาเวลาพูดคุยกับผู้สูงอายุ

อย่างสม่ำเสมอ พูดให้กำลังใจ พาผู้สูงอายุไปมัสยิดเพื่อให้จิตใจสงบ หาเวลาทำกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุ 

3.  คุณภาพชีวติด้านสิ่งแวดล้อม จากผลการวเิคราะห์ พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมในบ้านทำให้ท่านรู้สึกผ่อน

คลายมากน้อยเพียงใด ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวติด้านสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด ดังนั้น ครอบครัวควรจัดสภาพแวดล้อม

ในบ้านให้น่าอยู่ มีการจัดกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้เพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับลูกหลาน 

เพื่อนบ้าน ทำให้ผู้สูงอายุมบีทบาท มศีักดิ์ศรี และมีคุณค่าต่อสังคม 

4.  คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านท่านได้รับการดูแลจากคนใน

ครอบครัวของท่านมากน้อยเพียงใด ส่งผลต่อ ระดับคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม มากท่ีสุด ดังนั้น คนใน

ครอบครัวควรดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด เอาอกเอาใจ พูดจาไพเราะ อ่อนโยนและทำดตี่อผู้สูงอายุโดยสม่ำเสมอ  

 

อภิปรายผล  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศกึษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี

สามจังหวัดชายแดนใต ้ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 1.  ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ ในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายดา้น พบว่า คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ดา้นสังคม รองลงมา 

คือ ด้านการเดินทาง ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านจิตใจ ด้านศาสนา และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับต่ำที่สุด คือ ด้านร่างกาย ผู้ศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้  

  1.1 ด้านร่างกาย ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด คือ ท่านออกกำลังกายในแต่ละวันมากน้อยเพียงใด ท่านยอมรับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายท่านมากน้อย

เพียงใด ท่านคิดว่าสุขภาพร่างกายของท่านแข็งแรงมากน้อยเพียงใด ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงานของ
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ท่านมากน้อยเพียงใด และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำท่ีสุดคือ ท่านมีกำลังเพียงพอท่ีจะทำงานในแต่ละวันมากน้อย

เพียงใด ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นท่ีไม่สามารถออกจากบ้านหรือไม่กล้าออกจากบ้านเพื่อ

ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาได้ตามปกติ เพราะมีความกังวลในเร่ืองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจาก

สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดภาคใต้ท่ีเกิดขึ้นมาต่อเนื่องนานนับสิบปี รวมถึงไม่สามารถออกไปกรีดยางได้ 

ทำให้ขาดรายได้ ไม่มีเงินท่ีจะซื้ออาหารการกินท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน์ จนทำให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอ โดย

สอดคล้องกับ เทพไทย โชติชัย และคณะ (2563) ได้ทำการวจิัยเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีปลูกผัก อำเภอเมอืง 

จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีมอีาชพีปลูกผัก ในเขตพื้นท่ีอำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัว อยู่ในระดับดี คุณภาพชวีติด้านจิตวญิญาณ อยู่ในระดับดี สำหรับคุณภาพชวีิต

ดา้นเศรษฐกิจและสังคม และด้านสุขภาพและหนา้ที่ อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

   1.2 ด้านจิตใจ ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด คือ เกษตรกรชาวสวนยางรู้สึกพอใจและมีความยินดีท่ีสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ให้ผ่านไปได้ในแต่ละวัน รองลงมา 

คือ การมีสมาธิในการทำงาน การรู้สึกมั่นใจและพึงพอใจในตนเอง การรู้สึกว่าชีวติมคีวามหมายและมีคุณค่า ส่วนข้อ

ท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ การมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิน้หวัง วิตก ทัง้นี้อาจจะเนื่องมาจากเกษตรกร

ชาวสวนยางในพื้นท่ีมีความวติกกังวลในเร่ืองความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สินจากสถานการณ์ความไม่สงบในสาม

จังหวัดภาคใต้ท่ีเกิดขึน้มาต่อเนื่องและรุนแรง จนไม่กล้าออกจากบ้านเพื่อไปทำงานกรีดงานได้ ทำให้ขาดรายได้ ทำให้

เกษตรกรชาวสวนยางเกิดความหวาดกลัว วติกกังวล สิน้หวัง โดยสอดคล้องกับพีรดาว สุจริตพันธ์ (2565) ได้ทำการ

วจิัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางจังหวัด นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชวีิตของ

เกษตรกรชาวสวนยางและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้ ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรชาวสวนยาง ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พจิารณารายด้านพบวา่ด้านจิตวญิญาณและด้านครอบครัวอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านสุขภาพและหน้าท่ีและด้านสังคม

เศรษฐกิจอยู่ในระดับน้อย  

   1.3  ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยโดยข้อท่ีมคี่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด คือ เกษตรกรชาวสวนยางพอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพื่อน ๆ รองลงมา การพึงพอใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชุมชน การได้รับการดูแลจากคนในครอบครัว การพึงพอใจต่อการช่วยเหลือจาก

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.) ในเร่ืองต่าง ๆ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ การรู้สึกพอใจกับการได้ผูกมิตร

หรือทำกิจกรรมร่วมกับคน อันเนื่องมาจากในช่วงเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี ประชาชนอยู่ในกลัว ความ

หวาดระแวงต่อทหารและเจ้าหนา้ที่รัฐ ไม่กล้ารับความเชื่อเหลอืจากภาครัฐ จึงต้องพ่ึงพาอาศัยการช่วยเหลอืจากญาติ

พี่น้อง เพื่อนฝูงและคนในพื้นท่ีเดียวกันท่ีรู้จักมักคุ้นกันดี โดยสอดคล้องกับเทพไทย โชติชัย และคณะ (2563) ได้ทำ

การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีปลูกผัก อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพ

ชวีติของเกษตรกรท่ีมีอาชีพปลูกผัก ในเขตพื้นท่ีอำเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น ผลการวจิัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพ

ชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัว อยู่ในระดับดี 

คุณภาพชวีิตด้านจิตวิญญาณ อยู่ในระดับดี สำหรับคุณภาพชีวติด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านสุขภาพและหน้าท่ี 

อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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  1.4 ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด คือ สภาพแวดล้อมรอบ ๆ บ้านในปัจจุบัน เช่น อากาศ เสียง กลิ่น ดีต่อสุขภาพเกษตรกรชาวสวนยาง  

รองลงมา คือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ในภาพรวม ณ ปัจจุบัน การมีสภาพแวดล้อมในบ้านทำให้ท่านรู้สึกผ่อนคลาย 

การพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยตอนนี้ และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำท่ีสุด คือ การพอใจกับสภาพแวดล้อม

หรือบรรยากาศในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ตอนนี้ อันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมในบ้านและบริเวณบ้านเป็นเร่ืองท่ีสามารถ

สร้างอุ่นใจ ความปลอดภัยแก่สมาชิกในบ้าน บ้านท่ีแข็งแรง มีร้ัวกัน มีกล้องวงจรปิด และมีสภาพแวดล้อมท่ีสามารถ

ทำให้คนในบ้านสงบและผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวลได้อย่างมาก โดยสอดคล้องกับ อัญชลี นิ่มเนียม และ

ปัญญา หมั่นเก็บ (2563) ได้ทำการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง : กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกรทำ

สวนบ้านบึงตากาด ตำบลชุมแสง อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา สภาพเศรษฐกิจ

และสังคม สภาพการผลิต คุณภาพชีวิตและปัญหาอุปสรรคการผลิตยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยางบ้านบึงตา

กาด ตำบลชุมแสง อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการผลิตยางพาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

   1.5 ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ เกษตรกรชาวสวนยางรู้สึกไม่ปลอดภัยในการทำกิจวัตรประจำวันในพื้นท่ี รองลงมา 

คือ เกษตรกรชาวสวนยางหรือครอบครัวเคยประสบเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีส่งผลกระทบต่อความปลอดภัย 

เกษตรกรชาวสวนยางคิดว่าควรถอนเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยออกจากพื้นท่ี เกษตรกรชาวสวนยางมีความ

เชื่อม่ันในความสามารถของเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ี ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ เกษตรกรชาวสวน

ยางคิดว่ามาตรการด้านความปลอดภัยท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีเพียงพอ อันเนื่องมาจากเกษตรกรชาวสวนยางตอ้งออกจากบ้าน

เพื่อทำงานกรีดตั้งแต่ชาวตรู่ มีความหวาดระแวงต่อผู้ก่อการความไม่สงบและต่อทหารและเจ้าท่ีรัฐท่ีอาจไปเจอตาม

สวนยางและตามถนนหนทาง บางทีมีการตั้งด่านตรวจตราและล้อมบ้าน ทำให้เกิดจิตตก กลัว หวาดระแวงต่าง ๆ  

นา ๆ สอดคล้องกับอัญชลี นิ่มเนียม และปัญญา หมั่นเก็บ (2563) ได้ทำการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ชาวสวนยาง : กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกรทำสวนบ้านบึงตากาด ตำบลชุมแสง อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง การวิจัยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษา สภาพเศรษฐกิจและสังคม สภาพการผลิต คุณภาพชีวิตและปัญหาอุปสรรคการผลิตยางพารา

ของเกษตรกรชาวสวนยางบ้านบึงตากาด ตำบลชุมแสง อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมี

คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการผลิตยางพาโดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง 

  1.6 ด้านศาสนา ผลการวจิัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด คือ เกษตรกรชาวสวนยางมีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในชุมชนในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบ 

รองลงมา คือ เกษตรกรชาวสวนยางต้องการปัจจัยสนับสนุนจากภาครัฐในการสนับสนุนการปฏิบัติศาสนาในช่วงท่ีมี

เหตุการณ์ความไม่สงบ เกษตรกรชาวสวนยางมีความพึงพอใจต่อการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กรศาสนาใน

สถานการณ์ความไม่สงบ เกษตรกรชาวสวนยางรู้สึกว่าความไม่สงบในพื้นท่ีมีผลกระทบต่อการปฏบัิตศิาสนากิจ ส่วน

ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ เกษตรกรชาวสวนยางคิดว่าศาสนามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ี อัน

เนื่องมาจาก การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม เช่น การไปร่วมละหมาดท่ีมัสยิด 5 เวลาทุกวัน การร่วมละหมาด

วันศุกร์ทุกสัปดาห์ การไปฟังธรรม (หลักคำสอนอิสลาม) ท่ีมัสยิด เป็นหน้าท่ีของผู้ ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม แต่

สถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ทำให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรมทางศาสนา ไม่สามารถท่ีจะออกไป
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ประกอบกจิกรรม การรวมตัวกันได้อย่างสะดวกและปลอดภัย โดยสอดคล้องกับเทพไทย โชติชัย และคณะ (2563) ได้

ทำการวจิัยเรื่อง คุณภาพชีวติของเกษตรกรท่ีปลูกผัก อำเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพ

ชวีติของเกษตรกรท่ีมอีาชีพปลูกผัก ในเขตพื้นท่ีอำเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพ

ชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัว อยู่ในระดับดี 

คุณภาพชวีิตด้านจิตวิญญาณ อยู่ในระดับดี สำหรับคุณภาพชีวติด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านสุขภาพและหน้าท่ี 

อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

  1.7 ด้านการเดินทาง ผลการวิจัยพบว่า พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากท่ีสุด คือ สถานการณความไม่สงบส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยในการเดินทาง รองลงมา คือ 

เกษตรกรชาวสวนยางประสบปัญหาในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ในช่วงเหตุการณ์ความไม่สงบ เกษตรกร

ชาวสวนยางพึงพอใจกับสภาพถนนและการคมนาคมในพื้นท่ี เกษตรชาวสวนยางต้องการให้หน่วยงานปรับปรุงการ

เดินทางและความปลอดภัยในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบ ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ การเข้าถึงการเดินทางหรอื

บริการขนส่งมกีารปรับปรุงในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบ อันเนื่องมาจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีผ่านมาจะเกิดเหตุ

ตามท้องถนน การวางระเบิด การปะทะกัน การกราดยิงทหาร-เจ้าหน้าท่ี การระเบิดเสาไฟฟ้า การเผายางรถยนต์ 

การโปรยตะปูเรือใบ ทำให้ประชาชนมีความกลัว หวาดระแวง ไม่กล้าท่ีจะออกจากบา้นไปตามท้องถนน เพราะรู้สึกไม่

ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน โดยสอดคล้องกับ อัญชลี นิ่มเนียม และปัญญา หมั่นเก็บ (2563) ได้ทำการวิจัยเร่ือง 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง : กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกรทำสวนบ้านบึงตากาด ตำบลชุมแสง อำเภอวัง

จันทร์ จังหวัดระยอง การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา สภาพเศรษฐกิจและสังคม สภาพการผลิต คุณภาพชีวิตและ

ปัญหาอุปสรรคการผลิตยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยางบ้านบึงตากาด ตำบลชุมแสง อำเภอวังจันทร์ จังหวัด

ระยอง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการ

ผลิตยางพาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความ

ไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตเกษตรชาวสวนยาง จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลท่ี

ต่างกัน มีผลต่อคุณภาพชวีติเกษตรชาวสวนยาง ภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้ 

   1.1 ด้านเพศ พบว่า เพศท่ีต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตของในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นด้าน 

พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านศาสนา และด้านการ

เดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องพีรดาว สุจริตพันธ์ (2565) ได้ทำการวจิัยเร่ือง คุณภาพชีวติของ

เกษตรกรภาคใต้ ชาวสวนยางจังหวัด นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน

ยางและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้ ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ชาวสวนยาง ผลการวจิัยพบว่าคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันและระดับการศึกษาต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน อายุ

ต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ ส่วนรายได้ต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชวีติแตกต่างกัน 

  1.2 ด้านอายุ พบว่า ช่วงอายุท่ีต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านศาสนาและด้าน

การเดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับ วรรณภา คุ้ยแคะ และ กัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์ (2565) 
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ได้ทำการวิจัยเร่ือง การส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาตำบลทับหมัน อำเภอตะพาน

หิน จังหวัดพิจิตร การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาระดับการส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชน

อย่างยั่งยืน เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อการส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน และเพื่อ

ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการพัฒนา

กลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาตำบลทับหมัน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และระยะเวลาอยู่ในพื้นท่ีท่ี

แตกต่างกันมคีวามคิดเห็นต่อการส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชพีของชุมชนอย่างย่ังยนื ไม่แตกต่างกัน 

  1.3 ด้านระดับการศกึษา พบว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกัน จะมคีุณภาพชวีติในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้าน

ศาสนา และด้านการเดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องพีรดาว สุจริตพันธ์ (2565) ได้ทำการวิจัย

เร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคใต้ ชาวสวนยางจังหวัด นครศรีธรรมราช.มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรชาวสวนยางและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้ ท่ีมีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ

วเิคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันและระดับการศกึษาต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชวีติโดยรวมไม่

แตกตา่งกัน อายุต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ส่วนรายได้ต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน  

   1.4 ด้านสถานภาพการสมรส พบว่า สถานภาพการสมรสท่ีต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมไม่

แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ 

ด้านศาสนา และด้านการเดินทาง มคีวามคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านร่างกาย มีความเห็นแตกต่างกัน ท้ังน้ีอาจจะ

เนื่องมาจากสถานภาพการสมรสท่ีต่างกัน มีผลต่อสภาพร่างกายของเกษตรกรชาวสวนยาง เกษตรกรท่ีสมรส มีลูก

เมียแล้ว กลางคืนต้องกรีดยางและกลางวันอาจมีเวลาผักผ่อนท่ีไม่เพียงพอเพราะต้องดูแลลูกเมีย จึงทำให้มีคุณภาพ

ชีวิตด้านร่างกาย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยสอดคล้องกับโดยสอดคล้องกับวรรณภา คุ้ยแคะ และ กัมปนาท 

วงษ์วัฒนพงษ์ (2565) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาตำบล

ทับหมัน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน 

กรณีศึกษาตำบลทับหมัน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ พบว่า 

ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และระยะเวลาอยู่ในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการ

ส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างย่ังยนื ไม่แตกต่างกัน 

  1.5 ด้านรายได้ พบว่า รายได้ต่อเดอืนท่ีต่างกัน จะมคีุณภาพชีวติในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพจิารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านศาสนา 

และด้านการเดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับโดยสอดคล้องพีรดาว สุจริตพันธ์ (2565) ได้ทำ

การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคใต้ ชาวสวนยางจังหวัด นครศรีธรรมราช.มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้ ที่มีผล

ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางอยู่ในระดับปาน

กลาง เมื่อวเิคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันและระดับการศกึษาต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

โดยรวมไม่แตกต่างกัน อายุต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนรายได้ต่างกัน ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน  
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   1.6 ด้านศาสนา พบว่า ศาสนาที่ต่างกัน จะมคีุณภาพชีวติในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพจิารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านศาสนา และด้าน

การเดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับวรรณภา คุ้ยแคะ และ กัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์ (2565) 

ได้ทำการวิจัยเร่ือง การส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาตำบลทับหมัน อำเภอตะพาน

หิน จังหวัดพจิิตร ผลการวจิัยพบว่า การส่งเสริมการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาตำบลทับหมัน 

อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และระยะเวลาอยู่ในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการพัฒนากลุ่ม

อาชีพของชุมชนอย่างย่ังยนื ไม่แตกต่างกัน  

  1.7 ด้านการเดินทาง พบว่า การเดินทางท่ีต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้าน

ศาสนา และด้านการเดินทาง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับโดยสอดคล้องพีรดาว สุจริตพันธ์ 

(2565) ได้ทำการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคใต้ ชาวสวนยางจังหวัด นครศรีธรรมราช.มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและ

รายได้ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชวีิตของเกษตรกรชาวสวนยางอยู่

ในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันและระดับการศึกษาต่างกัน ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยาง ภายใต้สถานการณ์

ความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ให้ดีย่ิงขึ้น 

 1.  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย จากผลการวิเคราะห์ พบว่าการออกกำลังกายในแต่ละวันส่งผลต่อระดับ

คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมากที่สุด ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและคนในครอบครัว ควรเรียนรู้ถึงวิธีการออกกำลังกาย

ท่ีถูกต้องและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง โดย

สอดคล้องกับผลงานวจิัยของ กริช เกียรตญิาณ และ ธนัสถา โรจนตระกูล (2564) ศึกษาเร่ือง การเตรียมความพร้อม

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ กรณีศึกษาตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า การ

เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้า

สู่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า 1) ด้านสุขภาพร่างกาย ควรมีการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย และการละ

เว้นอบายมุข 2) ด้านการเงินและทรัพย์สิน ควรมีการเก็บเงินออม ลดค่าใช้จ่าย และจัดการภาระหนี้สิ้นก่อนการ

เกษียณ 3) ด้านท่ีอยู่อาศัย การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ 4) ด้านการทำงานหลังเกษียณ ลด

ภาระหน้าท่ีการงานของผู้สูงอายุ และหางานทำให้เหมาะสมกับวัย  

 2.  คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่ามาก

น้อยเพียงใด ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจมากท่ีสุด ดังนั้นคนในครอบครัวควรหาเวลาพูดคุยกับผู้สูงอายุ

อย่างสม่ำเสมอ พูดให้กำลังใจ พาผู้สูงอายุไปมัสยิดเพื่อให้จิตใจสงบ หาเวลาทำกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุ โดย

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จิราภรณ์ เกสร (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคาย 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดหนองคายโดยรวม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  

มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนทางสังคม และด้านสุขภาพจิต มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ
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ปานกลาง จำนวน 7 ด้าน คือด้านการรับรู้ความสามารถของตน ด้านสุขภาพจิต ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้าน

ภาวะหนี้สนิ ด้านเงินออม ด้านเจตคติท่ีมีต่อการเป็นผู้สูงอายุ ด้านการมีโรค 

 3.  คุณภาพชีวติด้านสิ่งแวดล้อม จากผลการวเิคราะห์ พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมในบ้านทำให้ท่านรู้สึกผ่อน

คลายมากน้อยเพียงใด ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวติด้านสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด ดังนั้น ครอบครัวควรจัดสภาพแวดล้อม

ในบ้านให้น่าอยู่ มีการจัดกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้เพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับลูกหลาน 

เพื่อนบ้าน ทำให้ผู้สูงอายุมบีทบาท มศีักดิ์ศรี และมคีุณค่าต่อสังคม 

  4.  คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านท่านได้รับการดูแลจากคนใน

ครอบครัวของท่านมากน้อยเพียงใด ส่งผลต่อ ระดับคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม มากท่ีสุด ดังนั้น คนใน

ครอบครัวควรดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด เอาอกเอาใจ พูดจาไพเราะ อ่อนโยนและทำดีต่อผู้สูงอายุโดยสม่ำเสมอ โดย

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กนกอร เลิศลาภ (2561) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก รองลงมา คือ 

ด้านสุขภาพอนามัย มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านความมั่นคงของรายได้

และการทำงาน มคีุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  

 

สรุปผล  
  คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าด้านท่ี

มคี่าเฉลี่ยสูงสุดคือดา้นสังคม รองลงมาคือด้านการเดินทาง ด้านสิ่งแวดลอ้ม ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ ด้านจิตใจ 

ด้านศาสนา และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือด้านร่างกาย สำหรับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพการสมรส รายได้ และศาสนาท่ีต่างกัน มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นสถานภาพการ

สมรสท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 2) สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีส่ง

ผลกระทบอย่างมากต่อคุณภาพชวีิตของเกษตรกรชาวสวนยาง โดยทำให้เกษตรกรไม่กล้าออกจากบ้านเพื่อไปทำงาน

กรีดยาง ขาดรายได้ มีความกังวลด้านความปลอดภัย และไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาได้อย่างสะดวก 3) 

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย ควรส่งเสริมการออกกำลังกายท่ีถูกต้องและสม่ำเสมอ 2)  

ด้านจิตใจ ควรสร้างความหมายและคุณค่าในชีวิต เสริมสร้างกำลังใจ และพาไปสถานท่ีทางศาสนาเพื่อให้ จิตใจสงบ 

3) ด้านสิ่งแวดลอ้ม ควรจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้น่าอยู่และเอื้อต่อการผ่อนคลาย 4) ด้านสังคม ควรเสริมสร้างการ

ดูแลจากครอบครัวและการมสี่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 

 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

 1. ด้านร่างกาย เทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ต้องสร้างสถานท่ีออกกำลังกายในชุมชน 

สนามกีฬา เพื่อให้ประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้มีหลักประกันชีวิตอย่าง

เหมาะสมภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบ 

 2. ด้านจิตใจ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและสมาชิกในครอบครัว ควรเรียนรู้ถึงปัญหาสุขภาพจิตใจท่ีอาจเกิดขึ้น

ได้ในเกษตรกรชาวสวนยางรวมถึงวิธีป้องกันและดูแล จะช่วยให้เกษตรกรชาวสวนยางสามารถดำรงชีวติต่อไปได้ด้วย
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สุขภาพจิตใจท่ีดีและมีชีวิตชีวามากขึ้น หน่วยงานรัฐต้องส่งเสริมสุขภาพจิต เนื่องจากสถานการณ์ความไม่สงบส่งผล

กระทบต่อจิตใจของเกษตรกรชาวสวนยาง ควรให้มกีารให้คำปรึกษาและการดูแลสุขภาพจิตแก่เกษตรกรชาวสวนยาง

ท่ีได้รับผลกระทบจากความรุนแรง 

 3.  ด้านสังคม หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดตั้งชมรมเกษตรกรกรชาวสวนยางขึ้นในชุมชน เพื่อให้ กลุ่ม

เกษตรกรชาวสวนยางได้รวมตัวกัน แลกเปลี่ยนความคิดกันและกัน พบปะและจัดกิจกรรมภายในกลุ่ม หน่วยงานรัฐ

ตอ้งต้องสร้างงานและอาชพีอ่ืน ๆ เช่นการส่งเสริมการลงทุนในชุมชน และการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี 

การส่งเสริมการเกษตรอนิทรีย์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เป็นต้น 

 4.  ด้านสิ่งแวดล้อม เกษตรกรชาวสวนยางควรจัดสภาพแวดล้อมบ้านให้เหมาะสมและมีความปลอดภัย เพื่อ

ช่วยอำนวยความสะดวกและตอบสนองความตอ้งการในด้านต่าง ๆ ให้สามารถดำรงชีวิตภายในบ้านได้อย่างปลอดภัย

และมีความสุข เช่น มีร้ัวกันบ้าน จัดตั้งกลอ้งวงจรปิด ห้องนอน ไม่ร้อนอบอา้ว มีอากาศถ่ายเทสะดวก เป็นต้น  

 5.  ด้านสถานการณ์ความไม่สงบ เทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา สนับสนุนงบประมาณด้าน

การประกอบอาชีพทำสวนยางและด้านการรักษาความปลอดภัยให้แก่เกษตรกรชาวสวนยางให้ครอบคลุมในแต่ละ

ชุมชน หน่วยงานรัฐ ต้องเข้ามารักษาความสงบสุขและดูแลความปลอดภัยของประชาชนอย่างเร่งด่วนด้วยความจรงิใจ

และจรงิจัง หน่วยงานรัฐต้องเสริมสร้างความเชื่อม่ันระหว่างชุมชนและเจ้าหนา้ที่ โดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนมสี่วน

ร่วมในการตัดสินใจและการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ หน่วยงานรัฐต้องส่งเสริมการเจรจาระหว่างภาครัฐและกลุ่ มท่ีมีความ

ขัดแย้ง เพื่อหาทางออกในระยะยาว เช่น การให้ความสำคัญกับเร่ืองความยุติธรรม การกระจายอำนาจและการเคารพ

สิทธิของชุมชน เป็นต้น 

 6.  ด้านศาสนา หน่วยงานของรัฐ ต้องสร้างความปลอดภัย ความอุ่นใจ ต่อประชาชนท่ีออกไปปฏิบัติศาสนา

กิจ จัดกิจกรรมทางศาสนา บรรยายธรรม ด้วยการจัดชุดคุ้มครองรักษาความปลอดภยัอย่างเข้มงวด  

 7.  ด้านการเดินทาง หน่วยงานรัฐต้องพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ปรับปรุงถนน ระบบขนส่ง นำ้ประปา ไฟฟ้า

และอินเทอร์เน็ต เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทางและเพิ่มคุณภาพชีวติและเชื่อมโยงชุมชนในพื้นท่ีเข้ากับโอกาส

การพฒันา 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการศกึษาวิจัยครั้งต่อไป  

 1.  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตให้ครอบคลุมพื้นท่ีทุกจังหวัด โดยเฉพาะพื้นท่ีในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ เนื่องจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทำการศึกษาในเขตเทศบาลตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ซึ่งยังไม่

สามารถนำไปสรุปคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังจังหวัดได้  

 2.  งานวจิัยในครัง้นี้เป็นบางส่วนของวถิีชวีติเกษตรกรชาวสวนยางที่นำมาใชใ้นการศึกษา  

ซึ่งแต่ละพื้นท่ีอาจมตีัวแปรท่ีแตกต่างกันจากการศกึษาคร้ังน้ี 

 3.  การวิจัยเกี่ยวกับเกษตรกรชาวสวนยางในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ควรเพิ่มประเด็นศึกษาเกี่ยวกับ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาสังคมและลดความเหลื่อมลำ้ในสังคม 

  4.  ควรมีการศกึษาปัจจัยท่ีมีผลต่อขวัญและกำลังใจของเกษตรกรชาวสวนยางในการประกอบอาชตีทำสวน

ยาง ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับการ

วจิัยเชิงปริมาณ เพื่อนำผลการวิจัยมาประกอบการวางแผนพัฒนาของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและนำมาใชก้ารวางแผน

และการบริหารจัดการได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 



สถาบันรัชต์ภาคย์     
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสนศาสตร์
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  5. ควรมีการเสริมสร้างกำลังใจและองค์ความรู้สำหรับเกษตรกรชาวสวนยางเพื่อบริหารจัดการความเสี่ยง

ในแต่ละด้านท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี 
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